GR?Control

G 3 -
RFQN}'RDL G cuNTRm

. y B T
G CONTROL G CONTROL

MriaL REPLACEMENT MEAL REPLACEMENT
PROTEIN SHAKI PROTEIN SHAKI
: ‘ 1@ R
y
\
)JJ u

INTERNATIONAL

LIT



Turinys — GR2 Control

IVAAAS .o 2
GR2 Control - ,Meal Replacement Protein Shake”
baltyminis kokteilis ...........cccoooiiiiiiii 6
GR2 Control - , Fiber Supplement”

skaiduly papildas.........cccoveeneinniinciniinccce 8

GR® - LIT 2008.01



®

Nutukimas: visuotiné sveikatos
problema

Gydytojai visame pasaulyje mano, kad nutukimas —
tai visuotine sveikatos problema. Deja, virSsvorj
turin¢iy Zmoniy skaicius visame pasaulyje jau
pasieke 1,1 milijardg, ir jis spar¢iai didéja! Siaureés
Salyse virssvorj turi 40-60% suaugusiyju*

Kodél didéja virSsvorij turinciy
Zmoniy skaicius?
Pirmoji priezastis, kodél didéja svoris, yra ta, kad
suvartojame daugiau kalorijy nei i$naudojame. Dau-
gelis jauny Zmoniy yra gana aktyvis, ta¢iau metams
bégant aktyvumas mazéja. Visa tai lemia sédimas
darbas, Siuolaikiniai patogumai, jtemptas grafikas
bei doméjimosi sportu trikumas. Paprastai, didéjant
amziui, mazéja aktyvumas ir létéja medziagy apykaita.
Kitas veiksnys, lemiantis svorio augima, — maisto
gausa. Siandienos prekybos centruose galima rasti
visko, ko tik $irdis geidzia. Ta¢iau laiko stygius vercia
rinktis daug cukraus, riebaly, druskos turintj maista,
ir gana daZznai maistines vertés ir sveikatos sgskaita.
Prie viso to dar pridékite greitojo maisto restoranus,
sitilancius didZiules nesveiko maisto porcijas, jtempta
darbotvarke, kuri mus daznai privercia pirkti pica
pakeliui namo — ir problemos receptas jasy rankose!

Rimta rizika sveikatai

Per didelis svoris gali sukelti rimty sveikatos ir
emociniy sutrikimy. Nesvarbu, ar per metus
priaugote tik keleta kilogramuy, ar svorio problemy
turéjote visg gyvenima — svorio didéjimas yra susijes
su didesniu pavoju sveikatai.

Emocinis stresas

Be viso to, svoris turi jtakos saves vertinimui:
virssvorj turintys dazniau kenc¢ia nuo per Zemo saves
vertinimo nei normalaus svorio Zmoneés. Sunku jau-
stis gerai, kai esi nepatenkintas savo isvaizda, sunku
atlikti norimus darbus, kai tam truksta energijos.

Ismokite suprasti savo organizma
Svoris laikui bégant vis didéja — jei suvartojate dau-
giau kalorijy, negu galite sudeginti. Praktiskai dau-
gelis zmoniy didZiaja laiko dalj praleidzia sedédami,
o toks gyvenimo budas gali lengvai , pridéti” po 5 kg
(ar daugiau) kiekvieng desimtmet;.

Be to, jusy kanas ,,iSmoko” tam tikru badu valgyti
mety metus, iSvystydamas jprocius, kurie skatina
svorio augima jums net nepastebint. Rinkdamiesi
tam tikrg maista, kuris galbat laikomas gana sveiku,
taciau turin¢iu daug cukraus ar krakmolo (anglia-
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vandeniai), jus verciate savo organizma mety metus
kenteti ,amerikietiskus kalnelius”, kuriuos sukelia
nekontroliuojamas glikemijos lygis, kadangi cukraus
kiekis kraujyje dienos metu tai kyla, tai leidZiasi.

Gliukozé: dviasmenis kardas
Sekmingam svorio mazinimui didele reik§me turi
supratimas, kaip organizmas gamina, naudoja ir
kontroliuoja gliukoze. Gliukoze kraujyje galima
vertinti dvejopai — tai svarbus energija gaminantis
elementas ir mirtinas masy sveikatos priesas.
Gliukoze yra pagrindinis angliavandeniy energijos
elementas, j Iasteles cirkuliuojantis i$ kraujotakos.
Jei gliukozes lygis ilga laika islieka aukstas, jis gali
kelti pavojy visai cirkuliacijos sistemai. Todel, kai tik
gliukozés lygis kraujyje pasiekia tam tikra maksimalig
riba, organizmas turi tu¢tuojau sumazinti &j lygj. Tada
organizmas i$skiria insuling, kuris patenka i krau-
jotaka ir taip sumazina gliukozes kieki.

Glikemijos reakcija ir gera sveikata
Remdamiesi tyrimais, rodanciais, kaip organizmas
reaguoja j angliavandenius, mokslininkai nustate,
jog, imantis glikemijos reakcijos kontrolés, galima
pasiekti tam tikry rezultaty. Produkty, nesukelian¢iu
auksto glikemijos lygio, vartojimas lemia Zemesnj ir
ne tokj staigy glikemijos lygio suolj kraujyje. Vadinasi,
ir insulino i8skyrimas yra mazesnis.

Aukstiausias insulino lygis
sukelia hipoglikemijg ir truk-

do organizmui i$naudoti rie-
balus energijai.
Insulinas % N\

kontroles

Glikemijos | [~
zona

Gliukozes lygis
po ,insulino
stimuliacijos”
angliavandeniais

8.00 val. 20.00 val

Glikemijos ,kalneliai*

Glikemijos reakcija ir svorio mazinimas
Vienas jdomiausiy Zemo glikemijos lygio produkty
aspekty yra tas, kad jie léciau paverciami gliukoze ir
leciau patenka j kraujotaka, dél to suteikia daugiau
ilgalaikeés energijos. Kadangi isskiriama maziau
insulino, gliukozes lygis kraujyje islieka , saugos
zonoje” ir palaipsniui létai pasi$alina i$§ kraujo.
Rezultatas — ilgesnis sotumo jausmas (alkio paten-
kinimo btisena). Kuo ilgiau Zmogus jauciasi sotus,
tuo maziau maisto jis suvartoja.

*Saltinis: Andersson-Rissanen-Rassner: Fetma/Fedme - en nordisk lirobok, Studentlitteratur, Lund 1998.
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Insulino spastai

Mazinant svorj, glikemijos reakcijos kontroleé yra
svarbi ir dar dél vieno svarbaus veiksnio. Pagrindiné
priezastis slypi ,antrinéje” glikemijos reakcijos pro-
ceso veikloje. Esant aukstai glikemijos reakcijai,
gliukozes lygis kraujyje perzengia , glikemijos kon-
trolées zong”, kurig saugo biocheminiai organizmo
»sargai”. Kai gliukozés lygis kraujyje pereina Sios
zonos ribg, organizmas j tai atsako isskirdamas
insuling. DaZnai §is reiskinys sukelia glikemijos
~kalnelius”, kadangi gliukozeés lygis kraujyje tai kyla
(hiperglikemija), tai leidziasi Zemyn (hipoglikemija).
Daugeliui Zmoniy tai kartojasi keliskart per diena,
meénesiy ménesiais, mety metais.

Gliukozes NW\ Glikemijos
lygis kontrolés zona

Insulinas

8.00 val. 20.00 val.

Glikemijos reakcijos kontrole

Nepaisant pastovaus insulino isskyrimo, i§siun¢iami
du svarbis signalai. Pirmasis signalas privercia
organizma imtis riebaly kaupimo rezimo. Insulino
i8skyrimas skatina gliukozes salinimg i$ kraujo, todél
organizmas turi kazka su ja daryti. Gliukozé negali
buti kur nors palikta. Organizmui nebéra kito pasi-
rinkimo, kaip paversti ja riebalais ir kaupti.

Antrasis signalas skatina riebaly deginima, sie-
kiant greitai gauti energijos. Todél esant aukstam
gliukozes lygiui kraujyje, gaudamas signalg apie
riebaly kaupima, organizmas Zino, jog nebereikia
gaminti daugiau energijos, deél to nustoja deginti
riebalus.

Jei visa tai baty galima pavaizduoti kaip sandélj,
tai galima sakyti, kad i ji medziagos patenka Zymiai
greiciau nei yra iSvezamos. Kadangi $io proceso
sustabdyti negalima, sandélj reikia plesti. Kitaip
tariant, jisy organizmas — sandélis neturi kito
pasirinkimo: jis kaupia riebalus ir didéja.

Kai 8is procesas kartojasi keliskart per dieng,
savaité po savaités, ménuo po ménesio, metai po
mety, organizmas priverstas kaupti riebalus. Kitos
galimybeés jis neturi.

Angliavandeniy kontrolé

DidZioji maisto, kuris jums taip patinka, dalis, yra
insuling skatinantys angliavandeniai. Daugelis pro-
dukty, kurie ilgg laika buvo laikomi sveiku maistu,
pvz., baltieji ryziai, dauguma duonos rasiy, keptos
bulvés ir netgi makaronai, gali sukelti auksty glike-
mijos reakcijg.

4
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Insulinas

Organizmas
kraujyje gamina

gliukoze

Insulino
gamyba

Didéja
riebaly

Energijos
gamyba

Nustoja
deginti

I8 kitos pusés, angliavandeniai, neskatinantys
insulino gamybos, padeda jasy organizmui i$laikyti
stabily cukraus kiekj ir nesukelia dideles glikemijos
reakcijos.

Angliavandeniai: kas yra normalu?
Jasy smegeny, nervy sistemos ir raumeny energijai
reikalinga gliukozé. DidZigja jos dalj organizmas
gauna i$ suvartoty angliavandeniy, dalj sugeba
pasigaminti pats.

Dauguma zmoniy vartoja Zymiai daugiau anglia-
vandeniy negu reikia, kad buty i$laikytas normalus
cukraus kiekis kraujyje. Sveiko suaugusiojo Zzmo-
gaus kraujyje yra apie 5 gramus (mazdaug 1 arbati-
nis Saukstelis) gliukozés. Palyginkite $j kiekj su
vienu 300 ml gaiviojo gérimo buteliuku, kuriame
yra apie 40 gramy cukraus, t.y., 8 kartus daugiau.

Issilaisvinimas

Jei esate pakliuve i insulino spastus, ,GR*> Control”
jus islaisvins! Pasitelke masy unikalia dietos pro-
grama, jus galite iSmokyti savo organizma maitintis
taip, kad jisy energijos reikalavimai bty patenkinti,
nepaklitnant j glikemijos , kalnelius” ir ,,insulino
spastus”.

Kontrolé

GNLD SAB (Mokslo pataréjy taryba) ir Visuotine
mokslo bendrija (angl. Global Science Network), sukure
auksciausios kokybes svorio mazinimo programa,
kurios pagrinda sudaro svarbtis moksliniai tyrimy
duomenys, rodantys, kaip organizmas vartoja ir
kaupia energija. Suprasdama, kad Zmogaus orga-
nizme vykstanti glikemijos reakcija yra labai svarbus
energijos panaudojimo procesas, GNLD sukure
,,GR? Control” — mokslo pagrindu sudaryta, mitybos
pozitriu subalansuotg svorio mazinimo programa,
kuri padeda jasy organizmui i$naudoti maistg ir
maistines medzZiagas paciu veiksmingiausiu badu.
,GR Control” reiskia glikemijos reakcijos kontrole.
,2"” rodo nauda, kuria gausite — ilgalaike sveikata,
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laikydamiesi Zzemo glikemijos lygio dietos. Jasuy
gyvenimas gali pailgeti keletu mety!

Pasitelkdama daugiaetape strategija, ,GR*> Control”
programa padeda i$vystyti reikiamus mitybos
iproc€ius, vartojant tinkama Zemo glikemijos reakcijos
lygio maistg, kuris papildomas unikaliais svorio
mazinimo programos produktais.

Si programa padés jums ,imokyti” organizma
vartoti maistg optimaliais kiekiais ir jj veiksmingai
panaudoti.

Vartodami ,GR* Control”, jiis kontroliuojate savo
valgymo jprocius ir patogiai bei saugiai pasiekiate
svorio mazinimo tiksla.

Si sistema pagrindinj demesj skiria jiisy organizmo
nataraliems svorio mazinimo procesams. Padédami
savo organizmui nepaklititi i , insulino spastus”, jas
leidZiate jam deginti riebalus, bet trukdote jiems
kauptis. Pratindami savo organizma vartoti produk-
tus, kurie maksimaliai skatina maistiniy medziagy
isisavinima ir energijos gamyba, jas tampate tarsi
riebaly deginimo masina, kuri ilga laika islaiko
reikiama svorj ir gera sveikata.

Moksliskai pagrijsta, kad ,,GR?2
control”:
m IS naujo subalansuoja maisto vartojima.

m Sukuria biocheminiy signaly tinklo , programos”
kontrole.

m Suteikia organizmui ,antrajj kvépavima” — naujos
energijos.

,GR® “ programa sudaro ,,GR*> Meal Replacement
Protein Shake” (baltyminiai kokteiliai), kurie pakeicia
2 dienos maisto davinius, pasitlymai uzkandziams
(mazos porcijos, turincios zema glikemijos lygj),
,GR? Fiber Supplement” (skaiduly papildas),

,GR? Herbal Complex” (Zoleliy papildas)* ir pagrin-
diniy patiekaly receptai. Kartu jie:

IS naujo subalansuoja maisto vartojima
,,GR? Control Meal Replacement Protein Shake”
baltyminis kokteilis padeda subalansuoti maisto
vartojima, jis sukurtas taip, kad kokteilyje baltymy ir
angliavandeniy santykis yra 2:1. Be to 8is skanus ir
maistingas kokteilis suteikia maistiniy medziagy,
reikalingy jasy organizmo optimaliai veiklai ir
padeda issaugoti ,sausaja” raumeny kiino mase.

Sukuria biocheminiy signaly tinklo
»programos” kontrole

Sotumo ar persivalgymo jausma kontroliuoja istisas
nervy, fiziniy ir psichologiniy veiksniy tinklas.
»Sotumo signaly", kurie siuncia sotumo signalg j
smegenis, aktyvavimas gali padéti sumazinti suvarto-
jamo maisto kiekj. Virskinamojo trakto receptoriai
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»mokosi” pajausti sotuma. Todeél, nattiraliai stimuliuo-
damas nervy sistema, ,, GR* Control Fiber Supplement”
skaiduly papildas suteikia sotumo jausmga suvartojus
maziau maisto — skaidulos skrandyije istirpsta van-
denyje ir jy kiekis kelis kartus padidéja. Tokiu badu
skaidulinis papildas , programuoja” biocheminiy
signaly tinkla. Skaidulos svarbios ir angliavandeniy
apykaitos procese: jos létina skrandzio tustéjima ir
angliavandeniy patekimg j kraujotaka.

Suteikia organizmui naujos energijos
Tam tikrame maiste esancios medziagos skatina
natiralig energijos gamyba organizme. Ypatingas
zoleliy rinkinys gerina energijos gamyba ir optima-
lizuoja medziagy apykaitos greitj. , GR* Control
Herbal Complex” Zoleliy papilda sudaro ypatingas
zoleliy rinkinys, gerinantis energijos gamyba.

Miisy produkty veiksminguma jrodo
mokslas!

Klinikiniai tyrimai, dalyvaujant Zmonéms.
Siekiant jrodyti, kad produktas padeda organizmui
kontroliuoti glikemijos reakcija, ,GR* Control” testai
buvo atlikti naudojant Siuolaikiskiausia jranga.

Kai tyrimo dalyviai isgéré ,Meal Replacement
Protein Shake”, buvo paimta kraujo analizei, kad bty
galima nustatyti glikemijos lygj. Tokiu pat badu buvo
atliktas rinkoje paplitusio analogisko konkurenty
produkto ir tipisky amerikietisky pusry¢iy tyrimas.
Palyginus rezultatus, nustatyta, kad ,,GR* Control”
glikemijos lygis buvo stabilesnis ir Zemesnis nei
visy kity tirty produktuy.

Glikemijos reakcija

mg/dl
140 —-—
130 f Pusryciai
120 -
110 / u Konkurenty gérimas
100 YA = \ svoriui mazinti
90 - -
80 | B—e & GRe Control
70 - /'”\:’ ontro
60 AoV
50
40

0 20 40 60 90 120
Laikas minutémis

Patvirtinta praktikos. ,GR? Control” programa
realiomis sglygomis 8 savaites bandé 50 savanoriy.
Gauti bandymo rezultatai buvo nejtikétini: visa grupé
per 8 savaites i$ viso neteko 275 kg! Beje, vienas i$
savanoriy tyrimo laikotarpiu numeté 16 kilogramy.
Dalyviai teige, kad programos metu jie jauteési ener-
gingesni ir nejauteé alkio. O svarbiausia, kad progra-
mos buvo lengva laikytis ir rekomenduojami patie-
kalai buvo gana jvairs.

* norédami suZinoti, kokie produktai parduodami rinkoje, prasome Ziuréti Jisy Saliai skirtq produkty kainyng.
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»,GR2 Control” Jums suteikia visa
moksliskai pagrista informacija apie
glikemijos reakcija

Sukarusi ,,GR? Control”, Mokslo pataréjy taryba
(SAB) pakele moksla apie sveikq svorio mazinima j
naujq lygmenj. Programoje naudojami naujausi
duomenys apie glikemijos reakcijg, kad bty galima
sumazinti insulino iskyrimga ir padeti Jums apsi-
saugoti nuo glikemijos ,kalneliy” bei , insulino
spasty”. Imantis $ios programos, sotumo jausmas
islieka ilgesnj laika, ji subalansuoja ir kontroliuoja
energijos lygj, skatina riebaly deginima ir neleidzia
jiems kauptis.

Biocheminé sinergija. ,,GR? Control” produktai
sukurti taip, kad turéty sinergetinj poveikj tiems
organizmo mechanizmams, kurie kontroliuoja ir
veikia sotuma.

,,GR? Control” programos pagrindas — §iuolaikinis
mokslas. Apimdama unikalius produktus, manksti-
nimosi ir gyvenimo btado patarimus, ,,GR? Control”
yra puiki programa visiems, kurie nori sumazinti
svorj, pagerinti sveikatg ir geriau jaustis. Sukurta
vadovaujant Mokslo pataréjy tarybai (SAB) bei
Visuotinei mokslo bendrijai (angl. Global Science
Network), ,,GR* Control” i§ tiesy yra pati pazangiau-
sia svorio mazinimo mokslo programa.

Priverskite glikemijos reakcijos
kontrole mazinti, o ne didinti svorj!

Tai — GNLD isskirtinumas!

< ®
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GR2 — ,MEAL REPLACEMENT PROTEIN SHAKE" BALTYMINIS KOKTEILIS

Netgi turint tik kelis kilogramus antsvorio, Jus gali lydéti fiziniai ir psichologiniai sunkumai.
GNLD GR? Control - ,Meal Replacement Protein Shake" baltyminis kokteilis sitilo kaloriju
kontrole, optimalia mityba ir unikalia ,glikemijos riba" tam, kad palaikyti gera savijauta ir
energinguma. GR? Control - ,Meal Replacement protein Shake" baltyminio kokteilio sau-
gumas ir veiksmingumas jrodytas moksliniais tyrimais.

|

Kodél svoriui mazinti reikalingas

gérimas, pakeic¢iantis maisto davinj?

* Daugiau kaip 1.1 milijardas Zmoniy visame
pasaulyje turi vir§svorj, ir is skai¢ius vis didéja.

¢ Dél visuomenés spaudimo atrodyti lieknu,
zmoneés, turintys antsvorj, daznai isgyvena kaltes
jausma, susirtipinimg ir save pernelyg nuvertina.

¢ ,Insulino spastai" gali trukdyti Jasy organizmui
naudoti sukauptus riebalus energijos gamybai,
sukeliant svorio augima ir susijusias sveikatos
problemas.

* Badavimas ir ypa¢ sumazinto energijos kiekio
dietos gali sukelti rizika Jasy sveikatai.
Suvartojamo maisto ribojimas mazina gaunamy
maistingyjy medziagy kiek] ir jvairove.

* Tam, kad batume sveiki ir aktyvas, kad sékmin-
gai mazintume svorj ir nepriaugtume kilogramuy,
mums kiekvieng diena reikalingas visapusis orga-
nizmo apripinimas maistinémis medZziagomis.

GR* - LIT 2008.01

Kodél GNLD GR2 Control - ,Meal
Replacement Protein Shake” baltyminis
kokteilis?

* Moksligkai istirta ir sukurta GNLD Mokslo pataréjy
tarybos (SAB) ir Visuotinés mokslo bendrijos (angl.
Global Science Network). Sudétyje yra tinkamai
subalansuotas vitaminy, mineraly, baltymuy, riebaly
ir angliavandeniy kiekis, kuris uZztikrina saugy ir
kontroliuojama svorio mazinima.

* Isskirtiné glikemijos reakcijos formulé padés Jusy
organizmui iki minimumo sumazinti riebaly kau-
pima ir padidinti deginamuy riebaly kiek].

* Sudeétyje yra angliavandeniy, turin¢iy Zema glike-
mijos indeksa. Jie apruipina organizma ilgalaike
energija.

* Unikali formule , daug baltymy/mazai anglia-
vandeniy" padeda kontroliuoti glikemijos reakcijos
procesa.

* Skanus ir maistingas. Dviejy puikiy skoniy:
Sokolado ,,Chocolate Dream" ir vanilés ,, Vanilla
Whisper".

PRODUKTO YPATYBES

Kokteilio skonis ir visos maisto porcijos maistingu-
mas! Dviejuy puikiy skoniy. Kokteilj galima lengvai
paruosti su pienu!

* Pilnas maisto davinio pakaitalas. Kiekviena porcija
suteikia 1/3 dienos normos 22 gyvybiskai svarbiy
vitaminy ir mineraly, platy asortimenta kity svarbiy
maistingujy elementy.

Suteikia reikalinga visy 22 aminorugs¢iy, svarbiy
zmogaus organizmui, kiekj.

I8skirtine glikemijos reakcijos proceso formule
garantuoja svorio mazinimga ir energinguma.

Atlikti testai jrode produkto sauguma ir
veiksminguma.
e Irodyta, kad mazina svorj.



GR2 CONTROL - ,MEAL REPLACEMENT PROTEIN SHAKE" BALTYMINIS KOKTEILIS

SUDETIS

GR2 Control - ,Meal Replacement Protein
Shake" vanilés skonio ,Vanilla Whisper" bal-
tyminis kokteilis

14 maiSeliux 37 g=518 g

Su fruktoze ir saldikliu. Daug baltymy, mazai
angliavandeniy.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

SUDETIS

GR2 Control - ,Meal Replacement Protein
Shake" sokolado skonio ,,Chocolate Dream"
baltyminis kokteilis

14 maisSeliy x 37 g =518 g

Su fruktoze ir saldikliu. Daug baltymy, mazai
angliavandeniy.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

< ®
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| ) GR2 CONTROL - ,FIBER SUPPLEMENT" SKAIDULINIS PAPILDAS

Virskinamojo trakto receptoriai ,mokosi" jausti sotuma. Daugelio Zmoniy receptoriai iSmoko jausti
sotumag tik suvartojus daug kalorijy, tad noras daugiau valgyti apima ir visus kitus nervinius signalus.
Siuos receptorius galima ,perprogramuoti” taip, kad Zmogus jaustysi sotus nuo mazesniy valgio porciju.
GNLD GR? Control - ,Fiber Supplement" skaidulinio papildo sudétyje yra tirpiy skaiduly be kalorijy,
kurios padeda sukurti sotumo jausma. GR? Control — ,Fiber Supplement" skaidulinis papildas - saugi,
natiirali alternatyva apetita slopinantiems cheminiams preparatams.

PRODUKTO YPATYBES

* Unikalus skaiduly misinys i$ 6 Saltiniy.

* Sudetyje yra koniaku milty — turtingo tirpiy
skaiduly 8altinio, kuris padidindamas savo
svorj iki 50 karty, suteikia sotumo.

* Nattralus biidas kontroliuoti apetita — svarbi
tikslingo svorio mazinimo plano dalis.

* Kiekviena porcija suteikia 1 grama maistingy
skaiduly ir jokiy kalorijy.

* Testai jrode produkto sauguma ir veiksmin-
guma.

* Sudétyje néra dirbtiniy dazikliy, kvapiujy
medziagy ar konservanty.

SUDETIS
,Fiber Supplement” skaidulinis papildas

84 tabletés = 62,2 g

Norédami i§samiau susipazinti su §io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

Kodél skaidulos reikalingos apetito

mazinimui?

* Skaidulos nekaloringos ir suteikia sotumo jausma.
Naturalios skaidulos skrandyje absorbuoja vandenij
ir i8siplecia, taip padédamos Jums nattraliai ir
greitai pajausti sotuma.

e Skaidulos yra svarbios angliavandeniy apykaitai,
prailgindamos skrandzio tustéjima ir letindamos
angliavandeniy suvartojima.

* Nesukelia pripratimo. Skaidulos — saugi, natarali
alternatyva kenksmingoms , dietinems piliuléms”.

Kodéel GNLD GR? Control - , Fiber

Supplement” skaidulinis papildas?

* Sudeétyje yra tirpiy skaiduly (koniaku miltai),
kurios kontaktuodamos su vandeniu padidina
savo svorj iki 50 karty; papildo sudetyje yra dar
5 rasiy skaiduly.

* [8skirtine formulé organizmui suteikia sotumo
jausma suvartojus tik keletg kalorijy.

* Padeda kontroliuoti glikemijos reakcijos procesa,
letinant angliavandeniy i$siskyrima i krauja.

* Patogu. Vartoti 20-30 min. prie$ valgj, dvi tabletés
suteikia sotumo jausmga ir pasitenkinimg, o maisto
suvartojame maZiau.

* Sudétyje néra druskos, cukraus, saldikliy. Nulis
kaloriju vienoje porcijoje.

* Sudeétyje néra dirbtiniy dazikliy, kvapiyjy medzia-
gy ar konservanty.
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