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Formula IV

FORMULA |V

Produktas, pralenkes laika

1920-1959 metais mokslininkai atrado ir pradéjo
tyrineéti mitybos ir sveikatos svarba. Greitai jie
suprato, jog kai kurias ligas — pelagra, polineurita,
kai kurias anemijos formas, kauly minkstéjima —
gali sukelti maisto medZziagy, vadinamy vitaminais,
trakumas. Tai buvo mitybos mokslo pradzia.

Nepakanka vien vitaminy ir mineraly
Tesdami tyrinéjimus mitybos srityje, mokslininkai
galéjo jsitikinti, jog $i sfera gana sudétinga. Kuo
daugiau tyringjo, tuo daugiau isradimy atrado. 1920
metais misy mityboje buvo Zzinomi tik trys vitaminai.
1930 metais $is skaic¢ius iSaugo iki 12. 1950 metais ju
jau buvo 20, o tyrinéjimai rodé, jog yra ir kity svarbiy
maisto medziagy.

Lipidai ir steroliai, lastelés ir liaukos
Mokslininkai nustaté, jog maiste esantys ypatingi
riebalai, vadinami lipidais ir steroliais, veikia maisto
medziagy jsisavinimgq lgstelése. Nustatyta, jog siuy
medziagy trikumas yra nuovargio priezastis.
Sutrikusi arba léta lasteliy veikla gali sukelti endo-
krininés sistemos liauky, kurios reguliuoja energijos
lygi organizme, funkcijos sutrikimus.

Kitos maisto medziagos, tokios, kaip fermentai,
baltymai, aminoragstys ir maisto medziagy grupe,
vadinama ,nenustatytais augimo veiksniais”, veikia
zmogaus mityba. Tapo aisku, jog organizmui reikia
ne tik vitaminy ir mineraly.

Tyrinéjimai + Zinios =

GNLD ,Formula IV* maisto papildas
1950 metais tapo aisku, jog mitybos mokslas — tai
ateities mokslas. Mokslininkai pabrézia, jog subalan-
suota mityba ir maisto papildai gali uztikrinti gera
sveikatg. 9-ojo desimtmecio pradzioje, turédami
pakankamai ziniy apie mityba, galéjome visuomenei
pristatyti GNLD , Formula IV* — pirmaji ketveriopo
poveikio maisto papilda. Jame yra vitaminy ir
mineraly, lipidy ir steroliy, baltymy ir daug kity
nataraliy maisto medziagy. Masy ,Formula IV” —
tai didziulis zingsnis link geresnés mitybos ir geresnio
maisto, papildyto maisto papildais. Tai produktas,
pralenkes laika.

Nepanasus j jokij kita produkta
siandieninéje rinkoje!

GNLD , Formula IV” skiriasi nuo kity maisto papildy
— tai daugiau, nei multivitaminai. Tai unikalus maisto

TRITIONALS

ture * Science

ORMULA !

papildas, apimantis keturias maisto medziagas:
vitaminy junginj, mineralus, baltymus, lipidus ir
sterolius. Visi jie sujungti j viena formule.

,Formula IV” bando gaminti ir kitos firmos, taciau
niekam i$ jy sékmingai nepavyko pagaminto $io
maisto papildo. Priezastis labai paprasta —- GNLD
naudoja unikaly , Tre-en-en” grady koncentrata.

Tre-en-en
»Ire-en-en” — tai grady koncentratas, pagamintas i$
kvie¢iy gemaly, ryziy séleny ir sojos pupeliy. Taciau
Siame papilde yra ir daugiau medziagy, ne tik kvieciy
gemalai ir sojos aliejus — jame yra visos nattralios
medZziagos, esancios lipidy turin¢iuose augaluose.
Sio maisto papildo sudétyje yra ir kity grady
koncentraty, turin¢iy vitaminy, mineraly ir baltymuy.

Kodél reikia vartoti maisto papil-
dus?

Pakitus miuisy gyvenimo badui, nebegalime varto-
ti tiek batiny ir auks¢iausios kokybés maisto
medziagy, kurios, anot pasaulio mokslininky, yra
reikalingos gerai sveikatai.

Kodél GNLD , Formula IV*?

* Tai daugiau nei multivitaminai. Unikali,
ketveriopo poveikio formulé, kurioje yra:
vitaminy, mineraly, baltymuy, lipidy ir steroliy.

 Natuiralus, pilnavertis maisto papildas.
Produkto pagrindas -, Tre-en-en” grady
koncentratas

* Minkstos, greitai tirpstancios Zelatinos
kapsules. Kapsules lengva nuryti. Jos suteikia
optimaly maisto medziagy kiekj.
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FORMULA [V

GNLD maisto papildai — idealus
mitybos papildymas

Zmogaus organizmui reikalingos gesios pagrindines
medziagos: angliavandeniai, lipidai ir steroliai, bal-
tymai, mineralai, vitaminai ir fermentai. GNLD $ias
maisto medziagas vadina ,gyvybés grandine”.

GNLD ,Formula IV* tikslas — apripinti orga-
nizma svarbiausiomis , gyvybés grandinés” med-
ziagomis (iSskyrus angliavandenius ir fermentus,
kadangi angliavandeniy musy maiste ir taip pakanka).
,Formula IV” néra fermenty, tatiau kiekvienoje
kapsuléje yra baltymy, kuriy gausu miisy maiste.
Baltymai - tai statybiné medziaga, i§ kurios organiz-
mas gamina fermentus. Kiekviena kapsulé musy
maistg, kuriame gausu angliavandeniy ir baltymuy,
papildo keturiomis, gyvybiskai svarbiomis maisto
medZziagomis.

GNLD , Formula IV” suteikia ty medZiagy, kurios
reikalingos tvirtai ir sveikai ,gyvybeés grandinei”.
»Formula IV” — tai ypatingas, puikus maisto papildas,
suteikiantis energijos ir gerinantis savijautg. Mes
pasitikime Siuo produktu: yra atlikta daugybe rimty
tyringjimy, sulaukéme daugelio klienty gery atsilie-
pimuy, ir mes patys keliame aukstus sio produkto
kokybés reikalavimus.

,Formula IV maisto papildas pagamintas labo-
ratorijoje, keliant aukstus GNLD kokybeés, svarumo
ir veiksmingumo reikalavimus. Imamasi visy prie-
moniy, jog bty uZztikrinta nattraliy Zaliavy kokybe,
gaminami subalansuoti maisto papildai bei uztikri-
nama gamybos proceso kokybeé. Jokie kiti produktai
negali prilygti nattraliam ir ypatingam , Tre-en-en”
maisto papildui.

Kelis desimtmecius dirbant jvairiose rinkose,
GNLD ,,Formula IV” vis islieka $ios srities standartas.

p 4 \FL °
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SUDETIS

FORMULA IV -
Vitaminy ir mineraly maisto papildas
100 kapsuliy - NETO SVORIS 131 g

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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KRAMTOMOSIOS TABLETES VAIKAMS "VITA-SQUARES"

Kramtomosios tabletés vaikams ,, Vita-Squares”

Norint sukurti tvirta sveikatos pamata visam
gyvenimui, reikia tinkamai maitintis.
Niekada néra per anksti pradéti rapintis, ar
jusu vaikai gauna pakankamai lipidy, stero-
liy, vitaminy, mineraly ir kity maisto
medziagy, kurios padéty apsauginj pamata
sveikatai dabar ir ateityje. , Vita-Squares”
gali suteikti maistiniy statybiniy medziaguy,
kurios padéty augantiems vaikams.

CHILDREN'S CHEWABL

§’VITA-SQUARES

Kodél vaikams reikia polivitaminy?

* Jie suteikia maistiniy ,statybiniy” medziagy,
kurios reikalingos sveikam organizmui.

* Padeda patenkinti ypatingus vaiky augimo
poreikius, kai organizmo svoris keleta karty
padvigubéja, o naujos lastelés kuriamos
didziuliu greiciu.

* Maisto papildas padeda patenkinti didelj
vaiky energijos poreikj.

* Padeda sustiprinti imunine sistema, kuri
vaikystéje susiduria su didziausiais sunkumais.

* Uzpildo mitybos spragas, kurios kalbant apie
vaiky mityba, yra dazna taisyklé ir reta iSimtis.

Kodél GNLD kramtomosios tabletés

vaikams ,,VITA-SQUARES”?

* ,Vita-Squares” uztikrina optimalia lasteliu
mityba, kuri palaiko vaiky augima ir
vystymasi. Papildo formulé specialiai pritaikyta
vaiky mitybos poreikiams.

Tai ne tik polivitaminy papildas.
Kompleksinio ,, Vita-Squares” maisto papildo
sudétyje yra vitaminy, mineraly, lipidy, steroliy
ir kity nataraliy maistiniy medziagy, kuriy
truksta maiste, bet kurios labai svarbios gerai
sveikatai.

* Sudétyje yra ,Tre-en-en” griidu koncentrato.
Misy ypatinga formule i$ sveiky kvieciy

gemaly, ryziy séleny ir sojy pupeliy apriipina
lipidais ir steroliais, kurie daznai pasalinami i§
maisto produkty, sudaran¢iy vaiky mitybos
pagrinda.

* Platus antioksidanty spektras.

* 100% naturalus saldikliai ir kvapiosios
medziagos. Tabletés pasaldintos vaisiy sul¢iy
(obuoliy ir vynuogiy) koncentratu, fruktoze,
gliukoze ir dekstroze. Kvapiasias medziagas
atstoja apelsiny ir uogy ekstraktas. Sudetyje
néra sacharozés. Puikaus skonio!

e Optimalus mineraly kiekis. Papildyta cinku,
chromu, variu, gelezimi, jodu ir manganu.

* Sudétyje yra cholino.

* Kramtomosios tabletés lengvai virskinamos ir
isisavinamos.

* Be konservanty ir dirbtiniy dazikliy.

SUDETIS

VITA-SQUARES - Maisto papildas. Kramtomosios
tabtelés vaikams.
180 tabletes - NETO SVORIS 197 g

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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CHILDREN'S CHEWABLE VITA-SQUARES
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Kramtomuyju tableciu

, Vita-Squares”

istorija

Stipraus sveikatos pamato karimas
Jei ruostumeéteés statyti savo svajoniy nama, pirmiausia
paklotumeéte tvirta pamata, o tada rinktumeteés auks-
¢iausios kokybés medziagas, noréedami uzbaigti savo
projekta. Tvirto, visg gyvenima besilaikancio sveikatos
pamato kirimas reikalauja tokiy pat kokybisky
medziagy. Geras nattiralus maistas ir geri nataralas
maisto papildai aprapina maisto medZziagy jvairove ir
kiekiu, kuris gali padeti sukurti geros sveikatos pamata.

Niekada néra per anksti pradéti rapintis, kad
vaikai gauty jiems reikalingy ,statybiniy medziagy”,
kurios padéty jiems gerai jaustis.

Gera mityba vaikystéje padés pakloti apsauginij
pamata gerai sveikatai dabar ir ateityje.

Kodél vaiky mitybos poreikiai tokie

svarbiis?

* Vaiky organizmas kasdien sukuria PER MILIJARDA
naujy lasteliy. Sis nepaprastas augimas reikalauja
daug maisto medziagy.

Nuo pat gimimo vaiky svoris keleta karty
padvigubéja.

* Jauno zmogaus audiniams ir organy sistemai reikia
maisto medziagy, kad galéty tinkamai vystytis.

* Vaiky medziagy apykaitos tempas labai spartus.
Turbat pats sparciausias, koks tik kada gali bati, o
vitaminai ir mineralai bitini sklandZziai medZziagy
apykaitai.

* Vaiky fizinio aktyvumo lygis, augimas ir jégy
atgavimas reikalauja be galo daug energijos.
Vitaminai ir mineralai padeda organizmui geriau
paimti ir jsisavinti maiste esanc¢ias maistines medZiagas.

 Skurdi vaiky mityba — tai nepakankamas vaisiy,
darzoviy, sveiky grady, ir per didelis rafinuoto,
saldaus, riebaus maisto vartojimas.

Kaip prasta mityba veikia vaikus
Maistiniy medziagy trakumas yra dazna taisykleé ir reta
isimtis. Daugelis vaiky negauna jiems kasdien reikalingy
maistiniy medziagy, o tai jiems trukdo jveikti kasdienius
didziulius fizinius, augimo i§stkius.

Vaikai nepakankamai vartoja sveiky griady, vaisiy,
darzoviy ir ankstiniy kultiiry. Tai patys turtingiausi
nataralas vitaminy, mineraly ir kity svarbiy maisto
medziagy Saltiniai. Beveik visame pasaulyje pagrindinés
sveikatos organizacijos rekomenduoja vartoti daug
vaisiy ir darzoviy. Pavyzdziui, Jungtinése Amerikos
Valstijose Valstybinis veézio institutas, Amerikos véZzio
draugija, Valstybiné mokslo tyrimy taryba rekomenduoja,
norint turéti gera sveikatg, kasdien suvartoti po 5-9
vaisiy ir darzoviy porcijas.

Netgi sveikai maitinantis gali triikti maistiniy medziagu.
Megstamame vaiky maiste gali trakti maistiniy
medziagy. Isrankis valgytojai gali vengti sveikatai
naudingo maisto (Briuselio koptsty, $pinaty), rinkdamiesi
tik keleta ne tokiy sveiky megstamuy produkty (saldts
dribsniai, riebts traskuciai). Mazai skaiduly ir mazai
svarbiausiy maistiniy medzZiagy turintys rafinuoti
(perdirbti) produktai daznai mityboje pakeicia sveikus
grudus. Koks rezultatas? Vaikai negauna pakankamai
gyvybiskai svarbiy maisto medziagy, kurios jiems
reikalingos ypatingo augimo ir aktyvumo laikotarpiu.

Maistiniy medziagy trukumas vaikuy
mityboje

Vaiky mityboje daznai triksta:

e Vitamino A * Niacino * Kalcio
e Folio rugsties ¢ GeleZies * Vitamino B6
* Magnio * Vitamino C ¢ Cinko

* Vitamino E
Maisto papildai - tai puikus biidas uzpildyti mitybos
spragas.

»Vita-Squares” uzpildo spragas
,»Vita-Squares” suteikia teigiamy poky¢iy. Siame maisto
papilde yra cholino ir miisy ypatingojo , Tre-en-en” grudy
koncentrato, todél ,, Vita-Squares” — tai ne tik polivitaminy
papildas. Visavertiskiausias rinkoje esantis maisto papildas
vaikams — kramtomosios tabletés ,, Vita-Squares” suteikia
daug ir jvairiy maisto medziagy, kuriy reikia lasteléms,
siekiant uztikrinti optimaly augimg, apsauga ir jegu
atgavima. Ju geras skonis patinka vaikams, o Jums jos
patiks, nes:

 ,Vita-Squares” suteiks auks¢iausios kokybés natiiraliy
medziagy, esanciy rinkoje.

* Natiiralas saldikliai ir kvapiosios medziagos maisto
papildui suteikia puiky skonj. Sudeétyje néra sacharozeés,
konservanty ar dirbtiniy daZikliy, kuriy gali bati
kitose vaikams skirtose kramtomosiose tabletése.

 Platus antioksidanty spektras.

* ,Tre-en-en” griiduy koncentratas i$ kvie¢iy gemaly,
ryziy séleny ir soju pupeliy suteikia nattiraliy maisto
medziagy, kurios pasalinamos i$ taip vaiky
megstamo rafinuoto maisto.

* Cinkas, chromas, varis, geleZis, jodas ir manganas —
gyvybiskai svarbis mineralai.

* Sudétyje yra cholino.

»Vita-Squares” sudétyje yra svarbiausiy nattraliy
maistiniy medziagy, ir suteikia vaikams gera sveikatos
pamato pradzia!

Maisto papildai LIT 01.2010



4 //T N
e

Tre-en-en

TRE-EN-EN

Kad lastelés bty sveikos, reikalingi lipidai ir
steroliai. Deja, Siuolaikinio maisto apdorojimo
proceso metu i$ maisto pasalinamos gyvybiskai
svarbios maisto medziagos. ,Tre-en-en” aprii-
pina lasteles reikalingomis maisto medzia-
gomis, jo sudétyje yra unikalus natiiralus
kvieciy gemaly, ryziy séleny ir sojos pupeliu
ekstrakty misinys. , Tre-en-en” buvo sukurtas
1958 m., ir tai buvo pirmasis augalinés kilmés
maisto papildas pasaulyje. Jis suteikia auga-
linés kilmeés lipidy, butiny optimaliai sveikatai
ir lasteliy veiklai. Jame yra omega-6 ir omega-3
riebiyju rugsciy, fitosteroliy, jskaitant beta
sitosterolj, gama orizanolj, stigmasterolj,
kampasterolj ir oktakozanolj.

Kodél reikalingas griidu koncentratas?

* Grudy apdorojimo proceso metu pasalinami
maistingy ir jvairiy maisto medziagy turintys
iSoriniai sluoksniai. Todel mtsy pagrindiniame
maiste (miltuose, ryziuose) truksta daugelio
lasteliy veiklai svarbiy maisto medziagy — ypac,
lipidy ir steroliy.

* Sojos pupelese, kvieciuose ir ryziuose yra lasteliy
sveikatai svarbiy lipidy ir steroliu.

Kodél GNLD ,, Tre-en-en” gridu

koncentratas?

* Visi lipidai ir steroliai, gauti i$ kvieciy gemaly,
ryziy seleny ir sojos pupeliy.

e Ivairais augaly ekstraktai suteikia pagrindiniy
maisto medZziagy, reikalingy optimaliai lasteliy
sveikatai.

* Chlorofilo pigmento turin¢ios minkstos
zelatinos kapsulés apsaugo maisto medziagas,
kapsulés lengvai virskinamos.

* Natiiralus vitaminas E antioksidantinis
augaliniy maisto medZziagy elementas.

¢ Salto spaudimo ir $alto apdorojimo gamybos
btudas apsaugo papildo maistine verte.
* Be gliuteino.

* Sudétyje yra beta sitosterolio, gama orizanolio,
stigmasterolio, kampasterolio ir oktakosanolio.

sl

KAPSUL/ st

SUDETIS

TRE-EN-EN griidu koncentratas - svarbiausiuy riebaly
ragsciy saltinis. Rinktiniai augalinés kilmés riebalai
kapsuleése.

120 kapsuliy - NETO SVORIS 120 g

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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TRE-EN-EN
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Tre-en-en istorija

Kokios medziagos maisto apdorojimo
metu pasSalinamos i§ daZniausiai
vartojamy produkty

Norint prailginti milty ir ryziy laikymo termina,
grudai apdorojami apie dvidesimt karty. Apdorojimo
metu pasalinami iSoriniai grady sluoksniai, kuriuose
gausu vitaminy, mineraly bei naudingy riebaly —
lipidy ir steroliy. Kai kuriuose produktuose, o ypa¢
sojos pupelése, lipidy ir steroliy itin daug.

Pirmasis pasaulyje augalinés kilmés maisto papildas
, Tre-en-en” suteikia augaliniy lipidy ir steroliy, kurie
produkty (sudaran¢iy masy mitybos pagrinda)
apdorojimo metu yra pasalinami. , Tre-en-en” pava-
dinimas kilo i§ graikisko junginio , trys viename”.
Jame yra ypatingy koncentruoty ekstrakty misiniy,
gauty i$ kvieciy gemaly, ryziy séleny ir sojos pupeliy.

Lipidai ir steroliai: kiekvienos Zmogaus
organizmo lastelés membranos
statybiné medziaga

Ne visi riebalai kenksmingi sveikatai. Kai kurie i8 ju
yra naudingi, netgi batini. Riebalai suteikia energijos,
butiny riebiyjy ragsciy — statybiniy medziagy, bei
atlieka reguliavimo funkcija. Riebalai biitini norma-
liam augimui ir vystymuisi, ypac jie reikalingi vai-
kams. Jie svarbiis nervy sistemos struktarai ir veiklai.
O svarbiausia — riebalai sudaro didziausig membrany,
apvalkaly, supanciy Igsteles, dalj.

Lipidai ir steroliai, gaunami i$ kvieciy, ryziy ir sojos
pupeliy, yra , gerieji” riebalai. Lipidai, jskaitant
omega-6 ir omega-3 riebiasias ragstis, gali padidinti
lastelés pralaiduma ir elastinguma, padeda islaikyti
normaly lgstelés funkcionavima. Siy medziagy yra
sélenyse ir lukstuose, kurie pasalinami produkty
apdorojimo metu (Zr. Kvieciy istorijg, RyZiy istorijg,
Sojy istorijg).

Nesubalansuoto naudingy ir Zalinguy
riebaly kiekio Siuolaikinéje mityboje
rezultatas

Nors zmones ir pradéjo vartoti maziau, arba visai
riebaly neturin¢iy produkty, vis délto riebaly kiekis
vakaruose gyvenanciy Zzmoniy maiste virsija 30% —
kiekj, kurj rekomenduoja sveikatos specialistai.
Mazesnis riebaly vartojimas turi teigiama poveikj
sveikatai, tatiau tuo pat metu sumazéja ne tik zalingy
riebaly, bet ir lipidy bei steroliy, kuriuos zmogus

gauna is jvairiy Saltiniy. Zmones vartoja maziau
sveikatai naudingy riebaly, esanc¢iy sveikuose gra-
duose ir sojos pupelése. Sie produktai suteikia
lipidy ir steroliy — maisto medziagy, reikalingy juasu
gerai savijautai.

Mazinant riebaly kiekj maiste, rinkoje atsirado
produkty, kuriuose vartojami riebaly pakaitalai.
Vartojant pakaitalus, produktuose sumazéja kaloriju
ir riebaly, ta¢iau juose néra maisto medziagy.
Natuaralas lipidai ir steroliai, gauti i$ kvieciy, ryziy
ir sojos, yra ypac svarbus vis didéjanciai zmoniy
grupei, kuri, siekdama sumazinti riebaly kiekj maiste,
vartoja riebaly pakaitalus.

Sumazéjes riebaly vartojimas yra tik viena, mity-
boje nesubalansuoto naudingy ir zalingy riebaly
kiekio, priezastis. Kita priezastis — per pastaruosius
penkiasdesimt mety pakito produktai, kuriuos Zmo-
gus vartoja. Dirbtiniai riebalai pakeité nataralius, dél
to pakito lipidy ir steroliy kiekis. Mtsy protéviai,
medZziotojai-rinkéjai, gaudavo daug jvairiy augaliniy
riebaly, dazniausiai i$§ rankomis surinkty augaly. Sis
kiekis gerokai sumaZzéjo, kai zmones pradéjo pleétoti
zemdirbyste ir auginti gradines kultaras, kurias buvo
galima parduoti vietos turguje.

Maisto medziagy jvairove ir jy kiekis sumazéjo:
zmonés atrado, jog gradus galima laikyti ilgiau, ir
Sie neapkarsta, jei bus pasalinami lipidy ir steroliy
turintys lukstai. Po Antrojo pasaulinio karo Zzmoneés
pradéjo vartoti margaring ir kitus hidrintus riebalus.
Pasaulio virtuve pakito. Visuose produktuose nata-
ralius riebalus pakeiteé dirbtiniai. Pakito ,geruju” ir
,blogujy” riebaly balansas, dél kurio maiste
sumazéjo lipidy ir steroliy.

Sutrikusio balanso rezultatas: lipidy ir steroliy
nepakankamumas gali sukelti Igstelés membranos
pakitimus, del kuriy sumazéja lasteliy efektyvumas
visame organizme.

» Ire-en-en” lasteliy veiksmingumui
Misy organizme yra milijardai Igsteliy, kurios
sveikame organizme efektyviai funkcionuoja. Kaip
lastelés islieka sveikos? Dél ju membrany. Kaip
kiekvienas organizmas, lastelé turi vartoti maisto
medziagas ir Salinti atliekas.

Kiekviena organizmo lastele supa lipidy membra-
na, kuri kontroliuoja ir leidzia patekti tik toms med-
ziagoms, kurios reikalingiausios. Tuo paciu badu
Salinamos tik Salutinés ir medZziagy apykaitos
medziagos (hormonai, fermentai, neurotransmiteriai).
Lipidy, steroliy ir aminorags¢iy trukumas gali
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sumazinti lastelés gebéjima kontroliuoti $j procesa.
Lasteles gali iSsekti (jos nebegali pasisavinti maisto
medziagy), net, jei $iy medziagy kiekis yra pakan-
kamas. Lasteles uzsikemsa (nebegali pasalinti salu-
tiniy produkty ir medziagy apykaitos produkty).

Esant tokioms salygoms, lasteliy veikla neefektyvi,

jos sunaudoja daugiau energijos nei sveikos lasteles.

TRE-EN-EN

, Ire-en-en” griady koncentratas suteikia lipidy ir
steroliy, butiny efektyviai lasteliy veiklai, liauky
sistemai ir visam organizmui. Nereikia pamirsti, jog
mes sveiki tiek, kiek sveikos musy lastelés. , Tre-en-en”
stiprina ,, gyvybeés grandinés” lipidy/steroliy grandj,
teigiamai veikia lgsteliy veiklg ir gyvybinguma.
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FORMULA IV PLUS

Formula IV Plus

Mokslininkai tvirtina, jog mitybai svarbiis ne
tik vitaminai ir mineralai. Tokia pacia svarba
turi ir augalinés kilmés maisto medziagos,
fermentai, mikroelementai ir kitos medziagos.
Originalus ,Formula IV” maisto papildas,
sukurtas 1950 metais, buvo pirmasis keleriopo
poveikio maisto papildas, kuriame buvo
vitaminy, mineraly, fermenty ir augalinés
kilmés maisto medziagy, jskaitant lipidus ir
sterolius. ,Formula IV Plus” toliau tesia
auksciausios kokybés maisto papilduy be
gelezies tradicijas, jame yra daug mineraly
ir didzioji dalis rekomenduojamos cinko
paros normos. ,Formula IV Plus” papilde yra
daugiau , Tre-en-en” griiduy koncentrato, nei
iprastoje ,Formula IV*, kuris istisus deSimt-
mecius uztikrino gera mityba.

Kodél maisto papildai?

» Kad buty gera Zmogaus sveikata, organizmui
reikia daug jvairiy maisto medziaguy.

* Daugumoje maisto produkty néra tiek ir
ivairiy maisto medziagy, kuriy reikia
optimaliai sveikatai.

* Daugumos $iuolaikiniy diety pagrinda sudaro
apdoroti ir svarbiy elementy (ypac lipidy ir
steroliy) neteke produktai. Juose taip pat néra
reikalingy mikroelementy ir mineraly.

Kodél GNLD , Formula IV Plus“?

* Kompleksinis maisto papildas is: svarbiausiy

vitaminy, mineraly (jame yra 100% cinko RPN),

fermenty, lipidy ir steroliy. Visos $ios
medziagos veikia kartu ir uzpildo maisto
medziagy trakumus.

Visas kiekis , Tre-en-en” griidu koncentrato,

Kkuris yra turtingas gyvybisgkai svarbiy lipidy ir

steroliy Saltinis.

* Stiprina visas “Gyvybeés grandines” dalis,
suteikdamas lipidy ir steroliy, vitaminy,
mineraly ir fermenty. Suteikia svarbiy maisto
medziagy virskinimui, sintezei, baltymy
naudojimui ir angliavandeniy pavertimui
energija.

¢ Tre-en-en” veikia kartu su vitaminais,
mineralais ir kitomis maisto medziagomis.
Moksliskai jrodyta, jog padeda veiksmingai
panaudoti maisto medziagas.

« BE GELEZIES. Tinka tiems, kuriy maiste
pakanka geleZies.

» Kapsules supakuotos atskirose pakuotése
todél jas patogu vartoti.

* Be konservantu.

* Suteikia tokiy mikroelementy kaip selenas ir
chromas, kurie maisto apdorojimo metu yra
pasalinami.

* Nataralus chlorofilo pigmentas.
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FORMULA IV PLUS

Formula IV Plus istorija

Tinkama mityba - tai ne tik vitaminai
ir mineralai

1920 metais medicinos mokslininkai pradéjo tyrine-
ti mitybos ir sveikatos sgsaja. Greitai jie suprato,
jog kai kurias ligas — pelagra, polineurita, kai kurias
anemijos formas, kauly minkstéjima — gali sukelti
vitaminy ir mineraly trakumas. Tesdami tyrimus,
mokslininkai pastebéjo vis didéjantj $io reiskinio
sudetinguma. Tapo aisku, jog vitaminai ir mineralai
néra vienintelés maisto medziagos , gyvybés
grandinéje”. Reikalingos ir kitos medziagos:

lipidai, steroliai, augalinés kilmes maisto medziagos,
fermentai, baltymai ir angliavandeniai.

,Formula IV” ir ,Formula IV Plus”:
puikis , gyvybés grandinés” maisto
papildai

1958 m. mokslininkai, atsizvelgdami j visus Zmogaus
mitybos sudétingumo faktus, sukare ,revoliucinj”
maisto papilda, kuris ir padéjo pradzia GNLD kom-
panijai (anks¢iau ,Neo-Life Company of America®).
,Formula IV buvo pirmasis produktas, , Formula IV
Plus” pasirode véliau. Abu produktai sukurti,
siekiant stiprinti svarbiausias , gyvybés grandinés”
dalis. ,Formula IV* ir ,Formula IV Plus” yra uni-
kalas, sveikata besirtpinantiems zmonéms skirti pro-
duktai: jie apima ne tik vitaminus ir mineralus, bet ir
lipidus, sterolius, fermentus ir kity nattaraliy medzia-
gu kompleksa.

Ypac kruopsciai sukurtas, i$ nataraliy produkty
gaminamas ,Formula IV” pralenke laika. ,,Formula
IV Plus” yra nauja 8io, nuo laiko nepriklausancio,
maisto papildo versija. Abu ,,Formula IV* maisto
papildai sukurti tam, jog aprapinty Zzmogaus orga-
nizma reikalingy maisto medziagy kiekiu ir jvairo-
ve. Originalus kompleksinis maisto papildas buvo
svarbus zingsnis stengiantis suteikti optimaly
maisto medziagy kiekj. Rezultatas pasiekiamas,
vartojant subalansuotg maistg ir patikimus maisto
papildus, kurie uzpildo susidariusias maisto medzia-
gu spragas. 1958 m. i koncepcija padaré pervers-
ma, ir §iandien, praéjus penkiasdeSim¢iai mety,
,Formula IV” toliau yra pazangiausiy maisto
papilduy kokybeés standartas.

Subalansuotas ir veiksmingas
Nataraliuose produktuose maisto medziagy balan-
sas ir veiksmingumas skiriasi. Balansas yra svarbus
visy GNLD produkty aspektas. Mes stengiames
kurti subalansuotus produktus, kuriuose buty
daug ir jvairiy maisto medziagy. I$ nataraliy pro-

dukty sukurti ,,Formula IV” ir ,,Formula IV Plus”
maisto papildai suteikia platy, subalansuota maisto
medZiagy spektrg - platesnj, nei gali pasitlyti kiti
atskiri maisto papildai. Sie produktai gaminami
laboratorijose, laikantis ypa¢ griezty kokybes,
$varumo ir veiksmingumo reikalavimy, kuriuos
nustato GNLD.

Ne tik pagrindinés medziagos

Jei daugelis multivitaminy/ mineraly papildy
sutelkia demesj ties nedaugeliu ,gyvybeés gran-
dines” daliy (geriausiu atveju), - GNLD , Formula
IV* ir ,Formula IV Plus” sustiprina didziaja gran-
dies dalj, bating optimaliai sveikatai. Kiekviename
,Formula IV” papilde yra i$skirtinio , Tre-en-en”
grady koncentrato, kuris suteikia Igsteliy sveikatai
svarbiy lipidy ir steroliy.

,Formula IV” ir ,Formula IV Plus” esantis , Tre-
en-en” veikia drauge su vitaminais ir mineralais,
kad lIagsteleés galéty gauti ir apdoroti vertingas
maisto medziagas. Kad ir kokia gera bty mityba,
jusu gyvybingumas ir sveikata néra stiprus, jei las-
telés negauna joms reikalingy maisto medziagy. Jei
kiti maisto papildai nesuteikia net pagrindiniy
medziagy, ,Formula IV” ir ,Formula IV Plus”
aprupina tiek pagrindinémis, tiek ir kitomis orga-
nizmui batinomis medziagomis.

Uztikrina geriausia sveikata

Puikas papildai, uzpildydami mitybos spragas, palai-
ko sveikata, suteikia energijos, maZina stresa. Istisus
desimtmecius tikstan¢iai GNLD klienty patvirtino,
jog, vartojat ,Formula IV”, padidéjo energija ir gyvy-
bingumas.

Si reiskinj bty galima paaiskinti taip: mitybos
»plysiai” uzpildomi svarbiomis maisto medziagomis,
kurios pasiekia lasteles ir, pasitelkdamos , Tre-en-en”,
gamina energija. Kai kurie zmones rezultata pajunta
labai greitai, kai kuriems reikia keliy meénesiy, kol
visas organizmas gauna reikalingy medZziagy (maisto
medziagy trakumas neatsiranda per diena, todél jam
panaikinti reikia daugiau laiko). Zmonées visame
pasaulyje, noréedami uztikrinti gerq sveikata, vartoja
,Formula IV” ir ,Formula IV Plus” maisto papildus.
Jie zino, jog ju kasdiené mityba pilnaverte ir subalan-
suota

Ypatingas maisto papildas - , Tre-en-
en” gruduy koncentratas!

GNLD , Formula IV” ir ,,Formula IV Plus” — uni-
kalts kompleksiniai maisto papildai, skirti
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FORMULA IV PLUS

,gyvybes grandinés” grandziy stiprinimui. Sig for-
mule stengiasi sukurti daugelis gamintojy, tac¢iau
dar niekam nepavyko to padaryti. Kodel? ,Formula
IV* ir ,Formula IV Plus” sudétyje yra ypatingo

» Tre-en-en” grudy koncentrato!

Miisy maisto papildai suteikia reikalingg kvie¢iuo-
se, ryziuose ir sojose esan¢iy lipidy ir steroliy kiekj.
Salto spaudimo ir apdorojimo , Tre-en-en” maisto
papilde yra augalinés kilmés maisto medziagy, kurios
produkty apdorojimo metu yra pasalinamos. Tac¢iau
$iy medziagy reikia tam, kad masy lastelés buty svei-
kos ir energingos. Moksliskai jrodyta, jos padeda
veiksmingai panaudoti maisto medziagas. , Tre-en-en”
unikalus lipidy ir steroliy gridy koncentrato misinys,
,Formula IV” ir ,, Formula IV Plus” papildytas vitami-
nais, mineralais ir kitais elementais, palaiko visas
~gyvybés grandinés” dalis. Jokie kiti rinkoje esantys
vitaminy, mineraly papildai negali to pasitlyti!

\//\VL N
a2

SUDETIS

FORMULA IV PLUS sudaro TRE-EN-EN ir
MULTI

60 porciju
(60 TRE-EN-EN kapsuliy ir 60 MULTI tableciy)

NETO SVORIS %4 g
TRE-EN-EN kapsulés: 60 g MULTI tableciy: 34 g

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

GYVYBES GRANDINE

Angliavandeniy skaidymas
ir organizmo apriipinimas
energija. Sj procesa stiprina
kitos svarbios medziagos.

Fermentai

Tre-en-en” grady koncentratas
(lipidai ir steroliai)

Vitaminai ir kitos
maisto medziagos

Baltymy virskinimas,
absorbcija, sintezé ir
panaudojimas. Sj procesa
stiprina kitos svarbios
medziagos.

Mineralai

Stiprinama kiekyie-
na gmndine’s dalis
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CAROTENOID COMPLEX

Carotenoid Complex

Karotenoidai — gamtos spalvos
Karotenoidai — taip vadinami spalvoti augaly pig-
mentai. Dél karotenoidy pomidorai jgauna raudona,
morkos oranzine, molitigai geltong spalva. Karote-
noidy yra ir zalios spalvos augaluose (pvz., Spinatuo-
se), ta¢iau zalia chlorofilo spalva ,prigesina”, uzdengia
ju rysku pigmenta. Iki Siol atrasta 600 karotenoidy.

Karotenoidai ir sveikata

Pirmoji informacija apie karotenoidy poveikj svei-
katai pasirodé 1970 metais. Mokslininkai, tyrinéda-
mi zmoniy grupes, nustate, jog tie zmoneés, kurie
vartoja daug vaisiy ir darzoviy, re¢iau serga tam
tikromis ligomis. Ir atvirksc¢iai: Zzmones, kurie varto-
ja mazai darzoviy ir vaisiy, su Siomis problemomis
susiduria dazniau. Sie atradimai paskatino imtis
naujy tyrimy, atkreipiant démes;j i skirtingus svei-
katos bei susirgimy aspektus. Tyrimai lygino daug
skaiduly ir mazai riebaly turintj maista, vegetariska
ir mésos dieta, buvo tyrinéjami augaliniy medZia-
gy, ypac beta karoteno, turintys maisto papildai.

Beta karotenas — ne vienintelis

karotenoidas

Po to, kai moksliniai tyrimai parode, jog beta karo-
teno turintis maistas teigiamai veikia sveikatg, beta
karotenas tapo mokslinés literattiros ir spaudos
objektu. Tesiami kity karotenoidy Seimos nariy
tyringjimai, Siuo metu i$ viso zinoma 600 karotenoi-
dy! Tyrimai leido suprasti, jog karotenoidai yra
vieni svarbiausiy maisto medziagy.

r =/ s

Ekspertai teikia mitybos

rekomendacijas

Pripazineg karotenoidy turtingy vaisiy ir darzoviy

dietos privalumus, sveikatos specialistai pateike

keleta mitybos rekomendacijyb:

* Nacionaliné mokslo akademija pataria suvartoti 5
ar daugiau vaisiy ir darzoviy porcijy per diena.
Ypac rekomenduojama vartoti zaliy arba geltonuy/
oranziniy darzoviy.

¢ Jungtiniy Valstijy Zemeés tikio departamentas ir
Sveikatos bei socialinés apsaugos departamentas
rekomenduoja suvartoti 2-3 vaisiy ir 3-5 darzoviy
porcijas per diena.

Kodél karotenoidai?

* Medziagos, apsaugancios nuo $viesos.

* Stipras antioksidantai, veikiantys lastelése:
neutralizuoja laisvuosius radikalus ir aktyviasias
deguonies formas.

Kodél GNLD ,,Carotenoid Complex“?

* Naturalus. Sudétyje néra dirbtiniy dazikliy,
aromatizatoriy, konservanty ar saldikliy.

e Gaminami tik i$ sveiky, nataraliy produkty.
Turtingas karotenoidy ekstraktas ir koncentratai
gaminami i$ sveiky pomidory, morky, $pinaty,
raudonosios paprikos, braskiy, abrikosy ir
persikuy. Papilde yra tik nattaralaus karotenoidy
koncentrato, sumaisyto su alyvy aliejumi, kuris
uztikrina komponenty patvaruma ir padeda
absorbuoti karotenoidus.

* 15 veiksmingy karotenoidy. Tyrimai parode, jog
miusy unikaliame miSinyje yra alfa, beta, cis beta,
gama ir zeta karoteno, likopeno, cis likopeno,
luteino, zeaksantino, alfa ir beta kriptoksantino,
violaksantino, kantaksantino, kapsantino ir
kriptokapsino.

» Svarus, nataralus vitaminas E (d-alfa tokoferolis)
Iasteles apsaugo nuo oksidacijos.

* Sudétyje yra nattiralaus lecitino, gaminamo is sojos
pupeliu. Lecitinas sustiprina karotenoidu pat-
varumaq ir padeda juos skaidyti virSkinimo metu.

* Dar efektyviau apsaugo nuo oksidantu nei
vitaminai C ir E.

* Patogu naudoti. Mazg kapsule lengva praryti.
Kiekvienoje kapsuléje yra tiek karotenoidy, kiek
ju yra darzoviy ir vaisiy porcijoje. Tai puikus
produktas, atstojantis 5-8 vaisiy ir darzoviy
porcijas.
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CAROTENOID COMPLEX

Karotenoidy deficitas

Akivaizdu, taciau paprastai nurodyty rekomendacijy

nesilaikoma. Neseniai atlikti tyrimai rodo2:

* 80% visy Skandinavijoje vartojamy vaisiy ir
darzoviy yra: obuoliai, citrusiniai vaisiai, bananai
ir kriausés. Nei viename i$ jy néra daug karotenoidy.

* Bulvés yra dazniausiai Skandinavijos salyse
vartojamos darzoves. Bulvése karotenoidy néra.

Nepaisant to, jog kai kurie mokslininkai pataria kas-
dien suvartoti po 6 mg karotenoidy, taciau, remiantis
tyrimais, daugelis miisy suvartojame tik po 1,5 mg.
Tai didZziulis karotenoidy trakumas.

Jungtinese Valstijose vidutinis vartotojas suvartoja
dar maziau $iy maisto medziagy. Situacija Amerikoje
ir kitose i8sivys¢iusios pramoneés Salyse turbiit pasi-
keisty, jei pradétume vartoti daugiau vaisiy ir darzo-
viyd). Tq patj baty galima pasakyti ir apie Europos
Saliy gyventojus.

»,Carotenoid Complex” — pirmasis
tokio pobudzio maisto papildas!
»Carotenoid Complex” yra pirmasis ir vienintelis
tokio pobudZzio produktas. Kiekvienoje kapsuléje yra
platus karotenoidu spektras, suteikiantis jvairiy
karotenoidy turin¢iy vaisiy ir darzoviy nauda.

Naturaliy zaliavy skirtumas

Maisto produktuose neéra tik vienos rasies karote-
noidy. Karotenoidy grupés reiksme ir unikalumas
slypi visos ju seimos struktiroje: kiekvieno tipo
karotenoidai suteikia savo apsauginiy savybiy, ir,
veikdami kartu su kitais karotenoidais, teikia did-
Ziausig nauda.

Kruopstts zaliavos (produkty, kuriuose gausu
karotenoidy) tyrimai, leido nustatyti optimaliausia
karotenoidy kiekj, kurio pagrinda sudaro atrinkti
vaisiai ir darzoves. Buvo tyrinéjami i$ viso pasaulio
surinkti nataraliy vaisiy ir darzoviy ekstraktai ir
koncentratai, kuriy sudetyje yra daug karotenoidy,
i ju:

* alfa karotenas

* beta karotenas
* gama karotenas
* zeta karotenas
* likopenas

* luteinas

* kriptoksantinas

ir kiti nataraliuose vaisiuose ir darzovése esantys
karotenoidai.

//\FL °
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Saltiniai:

1. US Department of Agriculture, US Department
of Health and Human Services:
Nutrition and Your Health, Dietary Guidelines
for Americans, Home and Garden Bulletin no.
232 Washington DC Government Printing
Office, 1980.

2. Market Research Europe “Fruit and vegetables
in Scandinavia”, October 1991.

3. Block G.: “Dietary guidelines and the results of
food consumption surveys” Am. J. Clin. Nutr
53:3565-7S (1991).

GNLD kokybés siekis

»Carotenoid Complex” gaminamas pasitelkiant pacias
pazangiausias technologijas, kruops¢iai tikrinama
zaliavos, gamybos, kapsuliy gamybos ir pakavimo
kokybe.

e Svarumas. ,Carotenoid Complex” gaminamas
pagal auksciausius farmacijos standartus. Jas galite
pasitikeéti produkto $varumul

* Kruopstus paruosimas. Siekiant i$laikyti didZiausia
maistine verte, masy produkty Zzaliavos ruo$iamos
ir gaminamos Zemoje temperataroje, laikantis
ypatingy GNLD nuostaty.

* Kapsuliy ruosimas be deguonies. Nattrali zaliava
supilama j azoto pripildytas kapsules. Taip iSven-
giama oksidacijos ir ilaikoma maistiné verte.

* Kokybés kontrolé. Prizitrédami, analizuodami ir
patvirtindami kiekvieng gamybos etapa, galime
garantuoti auksc¢iausia produkty kokybe.

»Carotenoid Complex” mokslinis
patvirtinimas

JAV Zemeés tikio departamento ir daugumos kity
instituty studijos, pristatytos astuntojo desimtmecio
pabaigoje, yra naudingas naujy mokslo tyrinéjimy,
nagrinéjanciy karotenoidy teikiama nauda, pagrindas.
Sis pradinis darbas leido mokslininkams prieiti prie
isvados, jog beta karoteno turtingos darzoves ir vaisiai
turi teigiama poveikj sveikatai """

Devintajame desimtmetyje mokslininkai toliau
tyringjo sveikatos ir beta karoteno rysj. Sio degimt-
mecio pabaigoje jie atrado kity vaisiuose ir darzovese
esan¢iy maisto medZziagy, kurios buvo panasios j beta
karotena ir turéjo kity naudingy savybiy. Tyrimai
parodé, jog visose Siose darzovese ir vaisiuose yra
daug maisto medziagy, vadinamy karotenoidais. Sio
fakto svarba greiciausiai turés jtakos naujiems mok-
sliniams tyrinéjimams ir jy eigai.

Trumpa karotenoidy tyrimo apzvalga
* Tyrimai rodo, karotenoidai suteikia organizmui
didziule apsaugine nauda.
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* Karotenoidai apsaugo Igsteles nuo oksidanty: jie
neutralizuoja laisvuosius radikalus ir aktyvigsias
deguonies formas.

* Buvo atlikti nuoseklas karotenoidy biocheminiy
savybiy tyrimai. Tarp zinomy molekuliy yra
likopenas, alfa ir beta karotenas — patys veiksmin-
giausi antioksidantai?.
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Karotenoiduy lygis kraujyje: pries ir po
»,Carotenoid Complex” vartojimo
Kasdien pateikiami vis nauji moksliniai faktai, jro-
dantys, jog vaisiai ir darzovés zmogui yra naudingi.
Ypatingai vertingos spalvotos darzoves ir vaisiai,
ypac abrikosai, braskés, morkos, pomidorai ir sodrios
zalialapes darzoveés. Tyrimai parodeé, jog visose $iose
darzovése ir vaisiuose yra daug maisto medziagy,
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vadinamy karotenoidais. Labiausiai Zinomas karo-
tenoidas — beta karotenas. Naujausios studijos parode,
jog yra daug beta karoteno giminaiciy, tarp ju: alfa
karotenas, gama karotenas, likopenas, luteinas ir
kriptoksantinas, kuriy maistiné verté yra tokia pat
ar netgi didesné. Lastelése karotenoidai veikia kaip
potencialGs antioksidantai, neutralizuojantys laisvuo-
sius radikalus bei aktyviasias deguonies molekules.
Tokiu badu karotenoidai nuo oksidacijos apsaugo
membranas, DNR ir kitus lasteliy komponentus.

Naujausios studijos patvirtino tiesioginj rysj tarp
didelio karotenoidy kiekio kraujyje ir geros sveikatos.
Paprasc¢iau tariant, zmoneés, kuriy kraujyje daug
karotenoidy, geriau jauciasi.

Batent dél Sios priezasties svarbiausios salies
sveikatos organizacijos rekomenduoja valgyti daug
vaisiy ir darzoviy. Deja, amerikiec¢iy vartojamas
maistas toli nuo idealo. I8ryskéja didziulis skirtumas
tarp rekomenduojamo ir realiai vartojamo maisto.
Atraskite atsakyma Zemiau aprasytame tyrime: ar
»Carotenoid Complex” gali padeti jveikti $ig praraja?

Tyrimas
Tyrimo tikslas — jrodyti, jog ,Carotenoid Complex”
gali veiksmingai padidinti karotenoidy kiekj kraujyje.

Tyrimo dalyviai. 11 sveiky savanoriy vyry ir
motery, nuo 22 iki 52 mety, nesirge chroniskomis
ligomis, nevartojantys vaisty, nerttkantys, neturintys
virgsvorio. Se$ias savaites tyrimo dalyviai vartojo
nataralius produktus, isskyrus tuos, kurie turtingi
karotenoidy. Pirmosios dvi savaités buvo , organiz-
mo valymo laikas”. Kitas keturias savaites (,, papildy
vartojimo laikas”) visi dalyviai kasdien vartojo po
Sesias (6) , Carotenoid Complex” kapsules, valge
karotenoidy neturintj maistg. Tam, kad neiskilty
maisto medziagy trakumo pavojus, jiems buvo duo-
dama po 200 mg vitamino C, 275 tarptautiniy vienety
(TV) vitamino E ir dvi ,, Formula IV” tabletés. Buvo
imami kiekvieno dalyvio kraujo méginiai: pirmakart
tyrimo pradZzioje (tam, kad bty nustatyti pradiniai
duomenys), véliau po dviejy savaiciy (,,organizmo
valymo laikas”) ir kiekviena savaite papilduy vartoji-
mo metu. Visi kraujo meginiy tyrimai atlikti nepri-
klausomoje laboratorijoje.

Patikrintas karotenoidy lygis. Beta karotenas, alfa
karotenas ir likopenas buvo vartojami kaip indika-
toriai, todeél, kad:

1) 8iy maisto medziagy maiste sutinkama
daugiausiai, ir

2) siy karotenoidy lygio kraujyje matavimo metodai
yra patikimi ir tikslas.

//\FL °
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Rezultatai

Zemiau pateiktoje diagramoje pavaizduotas karote-

noidy lygis kraujyje, nustatytas tyrimo metu.

* Visy trijy karotenoidy tipy lygis kraujyje Zymiai
nukrito per , organizmo valymo™ laika.

* Per pirma papildy vartojimo savaite alfa ir beta
karoteny lygis kraujyje tapo toks pat, koks buvo
tyrimo pradzioje.

* Per papildy vartojimo laika alfa ir beta karoteny
lygis toliau didéjo —jis buvo beveik dukart didesnis
uz pradinj!

* Per pirma papildy vartojimo savaite krito likopeno
lygis, po to po truputj pradejo dideti. DEMESIO! &is
rezultatas nebuvo netikétas, kadangi buvo zinoma,
jog likopeno kiekis kraujyje lé¢iau reaguoja j liko-
peno kiekio kitimus maiste

Faktas, jog karotenoidy lygis kraujyje, vartojant maisto

papilda, pakilo, rodo, jog ,, Carotenoid Complex” ab-

sorbuojamas ir jsisavinamas beveik taip pat, kaip ir
sveikuose vaisiuose ir darzovése esantys karotenoi-
dai. Kaip jau zinome, vidutiniskai vaisiy ir darzoviy
vartojama Zymiai maziau, nei rekomenduojama,

todel, remiantis $iuo tyrimu, ,Carotenoid Complex”
gali bati vertingas papildas, siekiant nustatyto tikslo.
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CAROTENOID COMPLEX -

Karotenoidy ir vitamino E maisto papildas

90 KAPSULIU - NETO SVORIS 92 g
Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziaréekite produkto etikete.

Kasdiené "Carotenoid Complex" norma suteikia
platy karotenoidy spektra: alfa, beta, gamma, zeta
ir cis beta karoteny. Jame taip pat yra likopeno ir
cis likopeno, luteino, alfa kriptoksantino, beta krip-
toksantino, zeaksantino ir kity karotenoidy, suba-
lansuoty ir atitinkanciy optimalig vaisiy ir darzoviy
porcija.
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FLAVONOID COMPLEX

Flavonoid Complex

Flavonoidai - karotenoidy giminaiciai
Jei karotenoidus vadiname spalvotaisiais gamtos
pigmentais, suteikian¢iais raudona, oranzine, geltona
ir tamsiai Zalig spalva, tai flavonoidus galime vadinti
gyvybinguoju spalvos paletés sluoksniu.

Flavonoidai atstovauja didziulj augalinés kilmes
maisto medziagy burj. Nepaisant to, jog istirta tik
nedaugelis augaly, iki siol rasti 4000 skirtingy flavo-
noidy tipy. Flavonoidai dél jy chemineés struktaros
yra didziulio junginiy burio, vadinamy polifenolais,
dalis.

Flavonoidai yra augaly pigmentai, suteikiantys
jilems ryskiy spalvy: melyng, violeting, ryskiai zalia,
kuriomis pasipuosusios geles, lapai, vaisiai ir darzo-
vés. Beje, daugelis geltony, oranziniy ir raudony
pigmenty (tie, kurie néra karotenoidai) priklauso
flavonoidy Seimai. Kitas skirtumas: karotenoidai tir-
pus lipiduose, o flavonoidai labiausiai tirpsta van-
denyje.

Turint omenyje mtsy maistg, daugiausiai flavo-
noidy yra vaisiuose ir darzovése. Daug flavonoidy
yra arbatoje, vyne, citrusiniuose vaisiuose ir uogose.

Flavonoidai veikia kaip skydas ir apsaugo nuo
ultravioletiniy spinduliy.

Viena svarbiausiy flavonoidy funkcijy — apsaugo-
ti nuo oksidanty vandeningas zonas apie lastele bei
organizmo skysc¢ius, pvz., krauja.

FAKTAI

Flavonoidai ir sveikata
Jau keli Simtai mety flavonoidy turintys produktai
garséja savo naudingomis savybémis. Pirmasis kli-
nikinis tyrimas, kurj 1936 metais atliko vengry
tyrinétojas, parode, jog citrinos Zieves ekstraktai,
sumaisyti su vitaminu C, sustiprino kapiliarus,
maziausias kraujagysles?.

Manoma, jog daugelis tradicinés medicinos
gydymo rezultaty pasiekta vartojant zoleles, kuriy
sudetyje yra flavonoidy.

Saltinis:
1. Szent-Gyorgyi, A, Hoppe-Seyler’s Z Physiol
Chem. 1938; 255:126-131

Kodél flavonoidai?

Tai efektyviis antioksidantai, kovojantys su lai-
svaisiais radikalais.

Kodél GNLD ,, Flavonoid Complex“?

* Plataus spektro, vandenyje tirpstantys maisto
papildai. ,Flavonoid Complex” maisto papilde
yra visy flavonoidy rasiy: flavony, flavanoliy,
flavanony, antocianiny ir katechiny, kuriy yra
darzovése ir vaisiuose.

* Natairalios medziagos. Ypatinga flavonoidy
misinj ir koncentrata gaminame i$ nataraliy
spanguoliy, kopuisty, zaliosios arbatos (be
kofeino), burokeliy, Seivamedzio uogy, avieciy,
vaivory, raudonyjy ir juodyjy vynuogiu,
apelsiny, citriny ir greipfruty. Misinys papil-
domas vitaminu C absorbcijai sustiprinti.

* Papilde esanciu flavonoiduy kiekis nustatytas
remiantis laboratoriniais tyrimais. ,Flavonoid
Complex” esantj flavonoidy kiekj patvirtino
laboratoriniai tyrimai.

Patogu naudoti. Kiekvienoje tabletéje yra
optimalus flavonoidy kiekis i$ flavonoidy
turtingy darzoviy ir vaisiy.

e Natuaralus.
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Sveikatos gerinimo perspektyvos

Per paskutinius deSimtmecius pasaulyje atlikti tyri-
mai parodé, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas turi
didziulj teigiama poveikj sveikatai. Didziulés
pastangos jdetos siekiant i$siaiskinti, kokie augaly
komponentai turi apsauginiy savybiy.

Jau pacioje tyrimy pradzioje démesys buvo
atkreiptas i flavonoidus. Jie turi antioksidantiniy
savybiy, juose daug polifenoliy, todél flavonoidai
atrinkti kaip potencialios apsauginiy savybiy
turin¢ios medziagos. Dabar keli Simtai straipsniy
patvirtina platy flavonoidy teikiamy savybiy spektra.
Flavonoidai tapo svarbiausiomis augalines kilmés
medZziagomis. Siuolaikiniai tyrinejimai skirti giy
medziagy sveikata gerinan¢iy savybiy tyrimams.

Flavonoidy triikumas

Tyrimai patvirtina, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas
turi poveikj sveikatai. Ta¢iau, kaip rodo daugelio
Europos $aliy statistika, vaisiy ir darzoviy vartojama
zymiai maziau, nei rekomenduojama. Vaisiuose ir
darzovese yra daugiausiai flavonoiduy. Siy produkty
mes vartojame mazai, todél §iy medZiagy pakankamai
negauname.

GNLD FLAVONOIDU MAISTO
PAPILDO SKIRTUMAS

Natiiralais flavonoidai

Flavonoidai, kaip ir karotenoidai, gamtoje nebtna
vieni. Skirtinguose produktuose yra skirtingy flavo-
noiduy: nattraliuose produktuose yra skirtingy fla-
vonoidy grupiu. Teigiamas poveikis priklauso nuo
misy vartojamo maisto JVAIROVES ir maisto me-
dziagy KIEKIO tuose produktuose.

Vaisiai ir darzovés vartojami jau daugelj mety,
pasizymi saugumu, turi apsauginiy savybiy, ta¢iau
$iy produkty masy maiste labai mazai. Batent dél sios
priezasties GNLD sieké rasti vaisius ir darzoves,
turin¢ius didziausia kieki skirtingy flavonoiduy.
Rezultatas — , Flavonoid Complex”.

Plataus spektro formulé

Remdamasi publikuotais analitiniais duomenimis,
GNLD sukare formule, kurioje yra ty paciy flavo-
noidy ir kity komponenty, esanciy vaisiuose ir
darzovése. Buvo tyrinejami Sie produktai:

//\FL °
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»Flavonoid Complex” buvo sukurtas taip, jog kiek-

vienoje jo tabletéje bty optimalus $iy produkty med-

ziagy kiekis. Kruops¢iai atrinkta zaliava, apimanti

visus flavonoidy grupés elementus, tarp kuriy:

* Antocianinai - flavonoidiniai augaly pigmentai,
esantys juodosiose vynuogeése, burokeliuose,
raudonuosiuose svogunuose ir uogose.

* Katechinai — tokie katechinai, kaip (+) katechinas,
epikatechinas, epigalokatechinas, galato epikate-
chinas, galato epigalokatechinas yra pagrindiniai
zaliojoje arbatoje esantys polifenoliai. Vaisiuose,
pvz., obuoliuose taip pat yra katechiny.

* Elago rugstys — artimos flavonoidy giminaites,
ypac¢ daug randama uogose (ypac spanguolése ir
avietése) bei rieSutuose.

Flavonai — apigeninas ir liuteolinas. Jy yra citrusi-
niuose vaisiuose, raudonosiose vynuogeése ir
$paraginése pupelése.

Flavonoliai - tokiy flavonoliy kaip kvercetinas,
kemferolis ir miricetinas yra daugumoje vaisiy ir
darzoviy, ypac koptstuose, $pinatuose, apelsinuose
ir citrinose.

* Flavanonai — hesperidinas, neohesperidinas ir
naringinas. Flavanony yra citrusiniuose vaisiuose:
greipfrutuose, apelsinuose ir citrinose.

Flavonoidai ir vitaminas C -
puikus junginys
Taip istoriskai susikloste, jog flavonoidai zmonéms
asocijuojasi su vitaminu C. Jau 1939 metais, citrusi-
niuose vaisiuose esantys flavonoidai buvo vadina-
mi vitaminu P, ir buvo pastebéta, jog jie skatina
vitamino C aktyvuma. GNLD, siekdama padidinti
maisto medziagy efektyvuma, Siuos citrusiniy vai-
siy elementus vartoja maisto papildy gamyboje.
Siandien apie , Flavonoid Complex” flavonoidy
ir vitamino C sgveika zinoma dar daugiau.
Kiekvienoje , Flavonoid Complex” kapsuléje yra
30 mg vitamino C, kuris skatina absorbcijg ir apsau-
go flavonoidus nuo oksidacijos.

Apelsinai SeivamedZio uogos

Avietes Spanguolés

Burokeliai Zalioji arbata

Citrinos Vaivorai

Greipfrutai Vynuogeés (raudonosios ir juodosios)

Koptstai
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Turtingi flavonoidy vaisiai ir darzoveés
Remdamiesi rekomendacijomis, kasdien turime
suvalgyti po 5-9 vaisiy ir darzoviy porcijas.
Norédami vartoti daugiau flavonoidy turinéiy pro-
dukty, galite pasitelkti $j sarasa. (produktai, kuriuose
daugiausiai flavonoidy, iSskirti pasviru Sriftu).

Daug flavanony (pvz., hesperidino, naringino)
citrusiniuose vaisiuose (greipfrutuose, apelsinuose,
citrinose).

Daug antocianiny

uogose (vaivoruose, spanguolése, serbentuose, avietése,
gudobelés uogose, gervuogése, seivamedZio uogose),
raudonajame vyne

vynuogese ir vynuogiy sultyse

burokeliuose

raudonuosiuose svoginuose

vysniose.

Daug katechiny

Zaliojoje arbatoje (pats turtingiausias Saltinis)
obuoliuose

kriauseése

vysniose

kai kuriuose vynuose

Daug flavonoliy
svogunuose

koptistuose

petraZolése
$paraginese pupelése
cikorijose

obuoliuose

Daug elago rugsciu
graikiniuose riesutuose
misko avietése
spanguolése
vavoruose

braskeése

SUDETIS

FLAVONOID COMPLEX -

Flavonoidu maisto papildas su vitaminu C
60 tablec¢iy - NETO SVORIS 45 g.

GNLD "Flavonoid Complex" suteikia platy flavonoi-
duy spektra, gaunama is vaisiy ir darzoviy ekstrakty

ir koncentraty, taip pat jame yra katechiny, antocia-

niny, proantocianiny, flavony, flavanony, flavonoliy,
elago ragsties ir 30 mg vitamino C.

Norédami i$samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

FLAVONOID COMPLEX
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CRUCIFEROUS PLUS

Cruciferous Plus

Daugelis tyrinéjimy patvirtina kryz-
maziedziy darzoviy teikiama nauda
Daznai mokslininkai diskutuoja ir aptaria naujausias
teorijas, spausdinamas moksliniuose zurnaluose ir
pristatomas konferencijose. Vaisiai ir darzovés tur-
bt vienintelé tema, kurig aptardami visi moksli-
ninkai vieningi, ir neatsiranda nei vieno, kuris
drjsty priestarauti. Vaisiy ir darzoviy teigiamas
savybes patvirtino tikstanciai moksliniy tyrimy.
Tarp ju yra tyrimy, patvirtinan¢iy kryzmaziedziy
augaly (taip pavadinty dél jy kryzminés vainikla-
piu formos) sveikatai teikiama nauda. Siai Seimai
priklauso:

* Zalieji lapiniai kopustai
¢ Krienai

* Lapiniai kopaistai

¢ Garstycios

* Lapineés garstycios

* Baltieji kininiai koptistai

* Ziediniai brokoliai
(nauja koptsty rasis,
atrodanti kaip zalias
ziedinis koptstas)

» Kaliaropeés * Ridikai
* Brokoliai * Griez¢iai
* Briuselio kopustai * Ropeés

* Baltagtziai koptustai
* Brokoliniai koptstai
e Ziediniai kopustai

* Ropiy lapai
* Reéziukai

Kryzmaziedziy augaly trukumas

Per dieng maziausiai turétume suvalgyti po viena
porcija kryzmaziedziy darzoviy. Taciau i$ tikryju
suvartojame tik vieng porcijg per savaite.

Atlikto tyrimo metu (NHANES II, 1976-1980)
nustatyta, jog maziau nei 10% Siaurés Amerikos
gyventojy suvartoja rekomenduojama Siy darzoviy
kiekjl). Tyrimas parodé, jog kai kuriomis dienomis
45% zmoniy nevalge jokiy vaisiy ir negeré sulciy,
22% nevartojo jokiy darzoviy.

Net jei ir manote, jog vartojate pakankamai vaisiy
ir darzoviy, galbuit klystate. Jungtinés Svieziy vaisiy
ir darzoviy asociacijos studijos rezultatai parode, kad
zmonés 33% pervertina suvartota vaisiy ir darzoviuy
kiekj. Patikrinus 2000 dienoras¢iy, i$siaiskinta, jog
tyrimo dalyviai darzoviy suvartojo 13% maziau, o
vaisiy 56% maziau, nei pranesé. Vidutiniskai zmones
suvartojo 1 vaisiy ir 2 darzoviy porcijas per diena, t.y.
5 ir dar maziau porcijy, nei rekomenduoja sveikatos
priezitros specialistai.

Kodél kryzmaziedés darzovés?
» Kryzmaziedés darzoves suteikia mums
reikalingy maisto medziagy.

Kodél GNLD ,,Cruciferous Plus”?

* Plataus spektro kryzmaziedziy darzoviy
papildas. Kiekvienoje tabletéje yra optimalus
augalines kilmes maisto medziagy kiekis, gautas
i$ jvairiy kryzmaziedZziy darzoviy.

* GNLD ypatingas kryzmaziedziy augaly
ekstrakty misinys i$ brokoliy, ridiky, kopusty,
juodujy ir rudyjy garsty¢iy, réziuko.

* ,Cruciferous Plus” apriipina kitomis vertingomis
maisto medziagomis: apelsiny limonenu,
saldymedzio Saknies chalkonais ir sojos pupeliy
izoflavonais.

* Visiskai natiiralus. ,Cruciferous Plus” sudétyje
néra dirbtiniy dazikliy ar konservanty, aromatiniy
medziagu, konservanty ar saldikliy.

* Patogus: — budas, padedantis jums suvartoti
vieng kryzmaziedziy darzoviy porcija per diena.

Platesnes studijos rodo, jog vidutiniskai kasdien
suvartojama po 2,5-3,5 darzoviy porcijy. Kryzma-
ziedziy darzoviy suvartojama maziausiai, Siaures
Amerikos gyventojai suvalgo vos po viena ju porcija
per savaite (vietoj 1 porcijos per dieng, kaip rekomen-
duojama).? Jungtinés Karalysteés gyventojai suvartoja
siek tiek daugiau - po 3 kryzmaziedziy darzoviy
porcijas per savaite, taciau ir $is kiekis neatitinka
rekomendacijy.?) Japonai suvartoja po 8 kryZmazied-
ziy darzoviy porcijas, ir 8is kiekis atitinka rekomen-
duojama norma3). Galima daryti iSvada, jog dauge-
lis Zzmoniy, tarp juy ir iSsivys¢iusiy Saliy gyventojy,
nesuvartoja pakankamo, rekomenduojamo kryzma-
ziedziy darzoviy kiekio.
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Kryzmaziedziy darzoviy porcijos
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Tiek mes suvalgome*

Tiek mes turétume suvalgyti**

*  Jungtiniy Valstijy Zemes tikio departamento
duomenys.

** Nacionalinio véZio tyrimy instituto, Amerikos
vézio asociacijos ir Nacionalinés tyrimy tarybos
duomenys.

»Cruciferous Plus” atstato balansa
GNLD sialo vartoti ,,Cruciferous Plus” — unikaly
produkta, kuris apripina bioaktyviomis augalines
kilmeés maisto medZziagomis, gautomis i$ kryzmaZie-
dziy darzoviy ir kity augaly (apelsiny, saldy-
medzio $akny, sojos pupeliy).

Siekdami $io tikslo, du desimtmecius paskyréme
tyrinéjimams, kuriy metu aiskinomes kryzmazie-
dziy augaly ir mazesnes ligy rizikos saveika,
nustatéme svarbiausias apsauginiy savybiy turin-
¢ias medziagas. Gamindami , Cruciferous Plus”
misinj, naudojome visas gyvybiskai svarbias maisto
medZiagas, esancias jvairiose kryzmaziedese
darzovese:

* brokoliuose

* ridikuose

* koptustuose

* juodosiose garstyciose
* rudosiose garstyciose
* réziukuose

Lengva sakyti, jog kasdien reikia valgyti Briuselio
kopusstus, baltagtzius kopustus ir brokolius. Ta¢iau
dabar reikalingy augalines kilmeés medziagy galite
gauti Zymiai lengviau. Vienoje GNLD ,,Cruciferous
Plus” tabletéje yra daug ir jvariy augalinés kilmes
maisto medZiagy, esan¢iy optimalioje kryZzmaZie-
dziy darzoviy porcijoje. Sukurtas gamtos ir paremtas
mokslo, , Cruciferous Plus” maisto papildas atstato
mitybos balansa ir suteikia ypatingy augalinés kilmés
maisto medziagy.

CRUCIFEROUS PLUS

Saltinis:

1. Patterson, B.H., Block G., Rosenberger, W.E,
Pee, D. and Kahle, L.L. Fruit and Vegetables in
the American Diet: Data from NHANES II
study. Am. J. Public Health 80:1443-1449, 1990.

2. Agricultural Statistics 1980. U.S. Department of
Agriculture, Washington, D.C.

3. Fenwick G.R, Heaney, RK and Mullin, W.].
Glucosinolates and Their Breakdown Products
in Food and Food Plants. CRC Critical Reviews
in Food Science and Nutrition 18:123-201, 1983.

SUDETIS

CRUCIFEROUS PLUS - kryzmaziedziy augalu
ekstraktai su vitaminu E

Maisto papildas, turtingas kryzmaziedziy darzoviy
ekstrakty. Kiekviena tableté suteikia platy kryzma-
ziedziy darzoviuy koncentraty ir ekstrakty spektra.
Viena tableté prilygsta vienai kryzmaziedziy darzo-
viy porcijai ir padeda gauti rekomenduojama
darzoviy kiekj kiekviena dieng.

60 tableciy - NETO SVORIS 48 g

Norédami i§samiau susipazinti su sio produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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OMEGA-3

Omega-3
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Ypatingi, teigiama poveikj turintys
riebalai

Astuntojo deSimtmecio viduryje mokslininkai,
tyrinédami Grenlandijos eskimy ir Japonijos zvejy
sveikatg, nustaté, jog jie reciau serga Sirdies ligomis,
nors 70% kalorijy gauna biuitent i riebaly. Iskilo
savaime suprantamas klausimas: ,Ka daro eskimai
ir Japonijos zvejai, ko nedarome mes?“1)

Atsakymas — jie vartoja riebalus. Eskimai kasdien
vidutiniskai suvalgo po 340 g zZuvies.

Skirtumas slypi Omega-3 riebaluose:
DHA ir EPA

Koks zuvyje ir mésoje esanciy riebaly skirtumas?
Norédami atsakyti j §j klausima, turime pazvelgti i
kraujagyslese vykstantj cheminj procesg. Laikui
bégant ant vidiniy kraujagysliy sieneliy nuseda
lipnios cholesterino ir kity kraujyje esan¢iy riebaly
nuosédos. Kraujagysles vis siauréja, kol uzsikemsa:
kraujas nebegali prateketi ir Sirdis sustoja. Gyviny
mésoje esantys riebalai skatina tromby susidaryma,
zuvy riebalai apsaugo ir létina §j procesa.

Omega-3 riebiosios riigstys padeda
atstatyti lipiduy balansa kraujyje
Omega-3 riebiosios riigstys yra svarbios kraujo
balansui. Jos gali pakeisti lipoproteiny balansa, suma-
zinti mazo ir labai mazo tankio lipoproteiny kiekj
(LDL ir VLDL)5). Sios dvi kraujyje esanios dalys
reguliuoja cholesterolio nusédima ant kraujagysliy
sieneliy. Kai jy sumaZzéja, padauggja didelio tankio
lipoproteiny ir i$siskiria daugiau cholesterolio.

Natiiralios Omega-3 riebiosios riugstys
GNLD kapsuléje

GNLD, kurdama Omega-3 lasisy aliejy, penkerius
metus vykdé tyrimus ir bandymus. Buvo gautas
$varus, nattiralus, koncentruotas omega-3 riebiyju
rugsciy Saltinis.

GNLD ,,Omega-3 Salmon Oil” yra dviejy rasiy
omega-3 ragsc¢iy: eikozapentaeno (EPA) ir dokoza-
heksaeno (DHA). Siek tiek jy yra visy rasiy zuvyse
ir véziagyviuose, taciau Saltuose vandenyse besivei-
siancios lasisos suteikia daug didesnj sveikatai nau-
dingy omega-3 riebiyjy rugsciy kiekj.

NUTRITIONA
Nature = Sglenc

Omeca-

Satvor

SALMON © 4 IRILOA/
LAR/

Kodél Omega-3 riebiosios riigstys?
Remiantis tyrimais, galima teigti, kad omega-3
riebiosios ragstys:

* sumazina trigliceridy kiekj;

* pakeicia lipoproteiny balansa kraujyje;

* skatina angliavandeniy deginima

Kodél GNLD Omega-3?

¢ Svarus lasigos aliejus, — vienas turtingiausiy
omega-3 riebiyjy ragsciy saltiniy.

* Veiksmingumas patvirtinas laboratorijose

* Visos lasisos patikrintos ir kruopsciai
atrinktos.

* Tik sveikos zuvys. Néra nuodingy medziagy.

* Patogus. Minkstas Zelatinos kapsules lengva
ryti.

* Neéra vitaminy A ir D.
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Siekiant, kad produktas atitikty GNLD
kokybés reikalavimus, ,,Omega-3
Salmon Oil” papilde yra tik Svarus,

nattiralus lasiSos aliejus

Kai GNLD kiaré omega-3 riebiyjy riigs¢iy maisto
papilda, kompanija ieSkojo auks¢iausios kokybés
zaliavy. Siekta rasti patikimg, ypac $vary ir jokiy
tersaly neturintj Saltinj. Po kruops¢iy tyrinéjimy,
GNLD pasirinko lasisy aliejy, i8spausta i$ saltuose
Atlanto vandenyno vandenyse gyvenanc¢iy lasisy.
Atrinktos lasiSos buvo tikrinamos ir apdorojamos,
kad zmonés galéty jas vartoti.

GNLD skirtumas - Svarumas

Daugelis komerciniams tikslams skirty lipidy kon-

centraty gaunami i$ viso to, , kas tik papuola j tinkla”.
Misy ypatinga misinj sudaro tik $varus, nattaralus

lasiSos aliejus. Néra vartojamas rykliy, jaros zinduo-

liy, véziagyviy, jaros dugno gyviuny ar kity zuvy

aliejus, kuriame gali bati aplinkai pavojingy toksiny.

Kruops¢iai atrinktas aliejus uztikrina
auksciausia produkto kokybe

Kruopséiai tik i§ maistui tinkamy lasisos daliy
atrinkto aliejaus sudétyje néra kity, organuose
galin¢iy kauptis medziagy — herbicidy, pesticidy,
sunkiyjy metaly ir cholesterolio. GNLD , Omega-3
Salmon Oil” papilde néra , paslépto” vitamino A ir D.
Svari zaliava ir griezta kokybeés kontrolé garantuoja
puikiausia produkta — GNLD ,Omega-3 Salmon Oil”.

Saltinis:
1. J. Dyerberg et al — American Journal of Clinical
Nutrition (1975)

2. T.A.B. Sanders — Work Review of Nutrition and

Diet (1991)

J. Dyerberg & H. O. Bang — Lancet (1979)

4. A. Hirai och andra — American Oil Chemists’
Society (1987)

5. A. P. Simopoulos — World Review of Nutrition
and Diet (1991)

@

OMEGA-3

SUDETIS

OMEGA-3 SALMON OIL
Polinesonciyjy omega-3 riebiyjy rags¢iy maisto
papildas su vitaminu E.

100 kapsuliy - NETO SVORIS 144 g.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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OMEGA-3 SALMON OIL PLUS
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Omega-3 Salmon Oil Plus

Seniai zinoma ir jrodyta, kad omega-3 riebaly ragstys
yra labai svarbios Zmogaus mitybai. Dvi omega-3
riebaly ragstys, esancios riebioje Zuvyje, yra labai
gerai iStyrineétos — tai EPA (eikozapentaeno ragstis)
ir DHA (dokozaheksaeno rugstis).

Siandienos mokslas vertina ne tik EPA ir DHA
svarbg zmogaus sveikatai, bet ir jrodé, jog esama
visos omega-3 riebaly ragsc¢iy Seimos. Ja i$ viso sudaro
aStuonios riebaly rugstys, kurios svarbios optimaliai
7mogaus mitybai. Si mitybai labai svarbi omega-3
riebaly ragsciy grandiné prasideda ALA (alfa lino-
leno ragstimi) ir baigiasi DHA (dokozaheksaeno
rugstimi), apimdama Sesis etapus, i$ kuriy kiekvienas
turi unikalig biochemine struktara ir vaidina svarby
»sinergetinj” vaidmenj Zmogaus mityboje.

Tarptautiné sveikatos organizacija suaugusiems
zmoneéms, norintiems turéti gera sveikata, rekomend-
uoja valgyti po 2-3 zuvies porcijas kiekvieng savaite.
Deja, daugelio suaugusiyjy problema yra ta, jog jie
Zuvies suvartoja labai mazai ir jy mityba retai atitinka
iuos svarbius mitybos poreikius. Daugelis Zmoniy
savaitémis ar net ménesiais negauna jokiy omega-3
papildy. Jau nekalbant apie tai, jog daugelis Zuvy gali
gyventi uzterstoje aplinkoje. Ironiska, tac¢iau nes¢i-
oms moterims, kurioms ypac reikalingos omega-3
riebaly ragstys, patariama riboti zZuvies vartojima iki
vienos porcijos per dieng batent del uzterstumo
rizikos.

GNLD i$sprendzia nepakankamo omega-3 riebaly
ragsciy vartojimo problema, sialydama ,Omega-3
Salmon Qil Plus”. Svarus ir veiksmingas ,Omega-3
Salmon Oil Plus” maisto papildas suteikia visy
omega-3 elementy i8 lasisos aliejaus bei visy astuoniy
omega-3 riebaly rugs¢iy komponenty, uztikrindamas
pilnavertj omega-3 kiekj kiekvienoje normoje.

Kodél reikalingas papildas isS riebios
Zuvies, turtingas omega-3 riebaly
ragsciu?

* Riebi zuvis yra pats turtingiausias sveikatai
naudingy omega-3 riebaly rugs¢iy Saltinis, taciau
daugelis i§ miisy nesuvartojame optimaliai sveikatai
reikalingy 2-3 jos porcijy per savaite, kaip pataria
specialistai.

Irodyta, jog papildai - tai veiksminga priemone,
siekiant padidinti omega-3 riebaly ragsc¢iy kiekij
maiste.

* Omega-3 riebaly rugstys palaiko optimalig audiniy
ir organy veikla, ypac irdies, kraujagysliuy, smegeny,
nervy, akiy, odos ir sgnariy.

* Omega-3 riebaly ragsciy, kurios yra svarbios

kadikiy smegeny ir akiy vystymuisi, paprastai
yra motinos piene. Kadikiy, kuriy mamos vartoja
maistg, turtinga omega-3 riebaly ragsc¢iy, omega-3
ragsciy lygis yra didesnis nei ty, kuriy mamos
nevartoja maisto, turtingo omega-3.

o Zmonés, kurie nemégsta zuvies, gali gauti optimaliai
sveikatai reikalingy omega-3 riebaly ragsciy,
vartodami riebios zuvies maisto papildus.

Sutikite visa Omega-3 riebalu
rugsciy Seima

ALA - alfa linoleno riebaly ragstis

SDA - stearidono ragstis

ETA(3) - eikozantrieno ragstis

ETA - eikozantetraeno ragstis

EPA - eikozapentaeno ragstis

HPA - heneikozanpentaeno ragstis
DPA - dokozapentaeno ragstis

DHA - dokozaheksaeno ragstis

Kodél GNLD Omega-3 Salmon Oil
Plus?

* ,Omega-3 Salmon Oil Plus” pagamintas is
$varaus, nattiralaus lasiSos aliejaus ir suteikia

tesinys kitame puslapyje
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puslapio 21 tesinys

visa vieno turtingiausiy omega-3 riebaly
rugsciy Saltiniy nauda.

* UHPOS3 - ypa¢ veiksmingos omega-3 riebalu
rugstys — iSskirtine GNLD technologija, kuri
didina, stabilizuoja ir sunormina ypatingy,
sveikatai naudingy omega-3 riebaly rugsciy
lygius ir islaiko nattiralios lasiSos aliejaus
vertinggsias savybes.

e Tai pirmasis tokio pobudZzio maisto papildas,
uztikrinantis visy astuoniy Zzmogaus mitybai
svarbiy omega-3 Seimos komponenty nustatyta
norma.

Papildas pagamintas naudojant ,molekuline
diferenciacija” — Siuolaikiskiausia technologija,
kurios metu atrenkamos tam tikros molekulés,
esancios tunuose, sardinése ir an¢iuviuose, tuo
pat metu pasalinant ar sumazinant kity,
nepageidaujamo veiksmingumo, Svarumo ar
konsistencijos molekuliy kieki.

Produktas saugus, néra prisikaupusiy toksiny
rizikos. Naudojamos tik geriausios, auks¢iausios
kokybeés, sveikos, Zzmogaus maistui tinkamos
zuvys. Visi zaliavy Saltiniai kruopséiai tikrinami
dél daugiau kaip 160 potencialiy tersaly, kuriy
leistina norma lygi NULIUL

3 kapsuliu normoje yra 460 mg EPA, 480 mg
DHA, 50 mg DPA ir 80 mg jvairiy omega-3
riebaly rugsciu.

* Néra ,paslepto” vitamino A ir D.

OMEGA-3 SALMON OIL PLUS

SUDETIS

OMEGA-3 SALMON OIL PLUS

Omega 3 poli nesociosios riebaly ragstys (EPA
(eikozapentaeno ragstis) + DHA (dokozaheksaeno
ragstis) + DPA (dokozapentaeno ragstis) maisto
papildas.

90 kapsuliy - NETO SVORIS 92,34 g.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

Maisto papildai LIT 01.2010
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PRO VITALITY PACK
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Pro Vitality Pack

DIDEJANCIOS SVEIKATOS PROBLEMOS

Visame pasaulyje daugeéja sveikatos problemu,
susijusiuy su netinkama mityba ir virSsvoriu.
Daugelis Zmoniy maitindamiesi negauna jiems
reikalingy maistiniy medziagy. Esant prastai
mitybai, dingsta energija ir gyvybingumas.

Lasteliy apsaugai svarbts lipidai ir sterolai pasalinami
i8 sveiky grady, siekiant prailginti produkty galiojimo
laika. Be iy gyvybiskai batiny medziagy, lasteliy
membranos gali tapti nepralaidzios.

Daugelis zmoniy nevartoja pakankamai darzoviy
ir vaisiy. Karotenoidai, esantys morkose, pomidoruose,
$pinatuose gali padeéti sustiprinti imunine sistema ir
apsaugoti musy Igsteles.

Statistiniai duomenys rodo, kad vidutiniskai
suvartojamas riebios zZuvies, turtingos omega-3 rigs-
¢iy, kiekis yra daug mazesnis negu rekomenduoja
mitybos specialistai. Omega-3 riebaly ragstys suba-
lansuoja riebaly lygj kraujyje ir gali baiti naudingos
sveikatai.

TRE-EN-EN GRUDU KONCENTRATAS

Maitina Jusy lasteles

Gera mityba prasideda nuo lasteliy. , Tre-en-en” yra
pirmasis pasaulyje sveiky grudy lipidy ir steroly
papildas, kurio veiksmingumas jrodytas: jis suteikia
daugiau energijos ir gyvybingumo, gerindamas
lasteliy membranos veikla. Jis suteikia energijos,
padédamas Jasy lgsteleés efektyviau funkcionuoti.

Sveika lgstelé, vartojant

,, Tre-en-en”

Sveiky grudy lipidai ir sterolai
leidZia jusy lgsteliy sieneléms tapti
kuo elastingesnéms. Tokiu budu
maistinés medziagos lengviau
patenka | Igstele, o Salutiniai
produktai yra is jos pasalinami.

PRO
VITAEES

Whole food nutrition, clinically
proven to strengthen the perfect foundation
for health and vitality

SALMON OIL
FRUITS & VEGETABLES

WHOLE GRAINS
| I
it
U FOOD SUPPLEMENT
|V 30 Packets -
W
AN
o R\
afe
%\ -

i

PRO
VITALITY

S

CAROTENOID COMPLEX

Apsaugo Jusy lasteles

Patentuota formulé, kurios sudétyje yra apsaugine
funkcija turin¢iy karotenoidy, gaunamy i morky,
$pinaty, paprikos, persiky, braskiy ir abrikosy — tai
daugiau nei desimtmetj atliekamy tyrimy ir darbo
rezultatas. , Carotenoid Complex” yra pirmasis
maisto papildas pasaulyje, kliniskai istirtas USDA
(JAV Zemés tkio departamento) tyrinétojy, kurie
irode, kad sis papildas padeda apsaugoti lasteles ir
gali padéti stiprinti imunine sistema.

OMEGA-3 SALMON O1L PLUS

Subalansuoja ir sureguliuoja lasteles
Tai auksciausios kokybes ypac veiksmingas zuvy
aliejus, kurio sudétyje yra atitinkamas kiekis visy
aStuoniy omega-3 riebaly rags¢iy. Gali bati naudingas
sirdziai. Produkto grynumas patikrintas del daugiau
kaip 160 potencialiy tersaluy, kuriu leistinas kiekis
prilygintas NULIUI. Taigi $io produkto grynumas
garantuotas!

Molekuliné diferen-
ciacija atskiria
naudingus riebalus
Patentuotas molekulinés
diferenciacijos metodas
sutelkia naudingus
Zuvy riebalus.

o
o

o = omega-3 riebaly riugstys

o = nereikalingos medZiagos
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Kodél reikalingi Sie trys maisto

papildai?

* Pagrindinés sveikatos organizacijos — Pasaulio
sveikatos organizacija, Amerikos ligy kontrolés
centras bei Europos Sgjunga vieningai sutaria,
jog viena sveikatos problemy sprendimo dalis
susijusi su svorio reguliavimu, fiziniu aktyvumu
ir daug maistiniy medZziagy turin¢io maisto
vartojimu.

Visiems reikeéty vartoti daugiau sveiky griady
turin¢iy produkty, vaisiy ir darzoviy bei maisto,
kuriame daug omega-3 riebaly rtgsciy, taip pat
reikty islaikyti normaly svorj

Bet ir toks geras ketinimas — vartoti daugiau
sveiko maisto, - susiduria su i$$tkiais. [temptas
gyvenimo buidas, valgymas skubomis, pus-
fabrikaciy populiarumas — visa tai leidzia
atsirasti mitybos spragoms, kurias galima
uzpildyti vartojant maisto papildus.

Kodél GNLD ,,ProVitality” pakuoté?

* Nataraltis maisto papildai — patvirtinti,
stiprinantys musy sveikatos ir gyvybingumo
pagrinda.

* Patogi pakuote

* Pakuotéje yra trys moksliskai patvirtinti
produktai: , Tre-en-en” grady koncentratas,
»Carotenoid Complex” ir ,Omega-3 Salmon Oil
Plus”, suteikiantys paciy svarbiausiy medziagy,
esanciy sveikuose graduose, vaisiuose,
darzovese ir zuvyije.

* Kiekvienoje pakuotéje esantys maisto papildai
suteikia aktyviy maisto medziagy, kurios
palaiko:

- trykstancig energija

- Igsteliy sveikata

- stiprig antioksidanty apsauga

- stipry imuniteta

- jaunatviska oda, plaukus ir nagus

»Pro Vitality” maisto papildai — tai pagrindiniai
papildai sveikai mitybai, - ir visi§kai nesvarbu, kokie
bebuity Jasy sveikatos tikslai.

PRO VITALITY PACK

SUDETIS
PRO VITALITY PACK

TRE-EN-EN grady koncentratas - svarbiausiy riebaly
ragsciy Saltinis. Rinktiniai augalinés kilmes riebalai
kapsulése.

CAROTENOID COMPLEX - Karotenoidy ir
vitamino E maisto papildas.

OMEGA-3 SALMON OIL PLUS

Omega 3 poli nesociosios riebaly ragstys (EPA
(eikozapentaeno ragstis) + DHA (dokozaheksaeno
ragstis) + DPA (dokozapentaeno ragstis) maisto
papildas.

30 MAISELIU - NETO SVORIS 91 g.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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BETAGUARD

Betaguard

Patalpose ir lauke esantis oras
vercia rupintis
Deguonis, kuriuo mes kvépuojame, be abejonés yra
svarbiausias musy aplinkos elementas. Be deguonies
zatume per keleta minu¢iu. Nepaisant sio fakto, oras
terSiamas iSmetamosiomis lengvyjuy automobiliy,
sunkvezimiy, autobusy, gamykly, jégainiy dujomis.
Zalingo propelento dujy yra plauky lako, plaktos
grietinéles buteliukuose. Ukiuose laukus purskiame,
vartodami Zzalingas, neiSgaruojancias medziagas.
Deja, patalpose oras gali biiti dar blogesnis. Siuo-
laikiniy pastaty viduje gali kauptis tersaly misiniai i$
lauke ir viduje esanc¢iy cheminiy medziagy. Chemines
medziagos gali iSgaruoti i tokiy statybiniy medziagy,
kaip klijuota fanera, sieniniy ploks¢iy, kiliminiy
dangy, baldy, dazy ir laky, taip pat i§ asmens prie-
zitiros priemoniy (plauky lako ir nagy lako valikliy).
Kiti tersaly $altiniai — griliy, cigareciy, lauzo damai.
Rizika tokia didel¢, jog daugelis tyrinetojy mano, jog
patalpy uzterstumas kelia didziausia pavojy musy
sveikatai.

Nesvarus maistas ir uzterstas vanduo

— dar viena problema

Net nezinodami, galbiit geriame vandenj, uzterstg
sveikatai pavojingomis cheminémis medziagomis.
Daugelyje produkty, kuriuose mes vartojame, yra
konservanty, priedy ar dirbtiniy dazikliy. Kai kurie
i$ ju gali turéti pesticidy ar kity nuodingy medziagy
liku¢iy. Moksliniai tyrimai rodo, jog kai kurios
maisto medziagos gali suteikti organizmui tvirta
apsauga bei sustiprinti organizma.

Kodél antioksidantai?

* Nataralios, apsaugancios maisto medziagos,
kuriomis turi buti papildomas maistas.

* Suteikia antioksidantine apsauga Igstelems ir
audiniams.

* ,Sugauna” ir sunaikina zalingus laisvuosius
radikalus.

* Apsaugo nuo oksidacijos, kuria sukelia oro,
vandens ir maisto tarsa.

GNLD siulo ,,Betaguard”

Moksliniai tyrinéjimai, kuriy metu buvo nustatytas
teigiamas kai kuriy medziagy poveikis organizmo
imuninei sistemai, paskatino sukurti GNLD
,Betaguard” maisto papilda. , Betaguard” sukare
velionis dr. Arthuras Furstas, susirtpines toksiniy
medziagy kiekiu aplinkoje.

GNLD ,Betaguard” sudetyje yra tam tikras beta
karoteno kiekis. Beta karotenas yra vienas i$ efek-
tyviausiy nattraliy antioksidanty. Si medziaga gali
»sugauti” ir sunaikinti laisvuosius deguonies radi-
kalus. Si deguonies forma yra ypatingai aktyvi
molekule, kuri gali pazeisti lastele ir sukelti reakci-
ja, skatinancia kity laisvyjy radikaly susidaryma.

Kodél GNLD ,Betaguard”?

e Sukurtas pasaulyje Zymaus toksikologo
velionio dr. Arthuro Fursto, vyriausiojo GNLD
Mokslo pataréjy tarybos nario.

* Platus antioksidantuy spektras

* Beta karotenas su vitaminu E apsaugo riebaly
turindias lgsteles ir audinius.

e Vitaminas C ir selenas apsaugo vandens
turindias lgsteles ir audinius.

* Cinkas ir varis palaiko nattiraly organizmo
detoksikacijos procesa.

* Pagamintas i$ natuiraliy zmogaus mitybos
grandinéje esan¢iy medziagy, beta karoteno ir
kity morkose esanciy karotenoidy.

* Patogus. Lengva praryti. Lengvai absorbuojamos
tabletes.

¢ Puikus ,,Carotenoid Complex” papildymas.
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Kam reikalingas , Betaguard“?
Zmonems, kurie riko, gyvena su rukanciaisiais ar
dirba prirtikytoje patalpoje. Buvo pastebeta, kad
cigareciy ir kituose (pvz., pramoneés jmoniy, kaminy,
krosniy) dimuose yra daug pavojingy medziagy,
tarp kuriy aptinkami oksidantai ir laisvieji radikalai.
Ruakan¢iyjy ar ty, kurie yra prirakytoje patalpoje,
organizmo natarali antioksidantiné apsauga patiria
didziulj kravj. Siems zmonéms bitini antioksidan-
tiniy savybiy turintys maisto papildai.

Sportininkams ir fiziskai aktyviems Zzmonéms
reikia daugiau energijos ir deguonies, negu kitiems
zmonems. Kartais oksidacijos rizika ypac didelé.

Jei jus bégate, zaidZiate tenisg ar uzsiimate kitu
aktyviu sportu, jasy organizmui reikia desimt karty
daugiau deguonies, nei tuo metu, kai ilsités. Esant
padidéjusiam oro tarSos ir lasteliy oksidacijos pavojui,
kurj sukelia didesnis energijos naudojimas, Iasteléms
reikalinga Zymiai didesné antioksidantiné apsauga.

GNLD ,Betaguard” — aiSkus skirtumas

GNLD beta karotenas gaunamas i$ nattiraliy morky
aliejaus, kuris organizme virsta vitaminu A. Beta
karotenas apsaugo slapimo pisle ir plauciy audinius
nuo tarsos. ,Betaguard” sudétyje yra vitamino E,
ypac stipraus antioksidanto, kuris gaunamas i$
natiiraliy augaly. Neseniai atlikti tyrinéjimai rodo,
jog vitaminas E gali apsaugoti nuo smoge esancio
ozono, ir, sumazindamas laisvyjy radikaly veiksmin-
guma, apsaugo lastelés membrang nuo oksidacijos.

Vitaminas C yra vandenyje tirpstantis vitaminas,
kuris suteikia apsauga visoms i§ vandens sudarytoms
lasteliy dalims. Jis svarbus vitamino E atstatymui.

Cinkas apsaugo organizma nuo sunkiyjy metaly,
tarp ju gyvsidabrio ir kadmio, poveikio. Kadmis yra
vienas pavojingiausiy musy aplinkos elementy. Jis
gali slopinti daugelio organizmo fermenty veikla.

»Betaguard” papilde yra vario, kuris uztikrina
pakankama cinko kiekj, skatinantj vario jsisavinima.
Varis kartu su cinku sudaro fermentus - naujus
antioksidantus.

Be cinko ,Betaguard” sudétyje yra seleno — svar-
baus mikroelemento, kuris apsaugo organizma nuo
sunkiyjy metaly nuodingyjy medziagy, pvz., kadmio,
gyvsidabrio, $vino. Neseniai atlikti tyrimai patvirtino
ypatinga seleno teikiama nauda.

Vitaminas E, C, beta karotenas, selenas ir cinkas
yra stiprus antioksidantinis junginys.

GNLD ,Betaguard” buvo sukurtas tam, jog palai-
kyty organizmo gebéjima priesintis zalingam aplinkos
poveikiui. Tokia apsauga reikalinga mums visiems,
o ypac tiems, kurie gyvena miestuose ir riiko.

BETAGUARD

»Betaguard” ir ,Carotenoid Complex”
— stiprus antioksidanty junginys,
kurio mums reikia

Daznai zmonés, besidomintys, kaip sustiprinti anti-
oksidantine apsauga, klausia: , Kuris i$ siy papildy
veiksmingesnis -, Betaguard” ar ,, Carotenoid
Complex?”. Atsakymas toks: jie abu reikalingi
misy mitybai. Abu teikia vertingy maisto medziagy,
kurios skirtingais budais sagveikaudamos, suteikia
organizmui reikalingg apsauga.

» ,Carotenoid Complex” ir , Betaguard” kompensuoja
skirtingy maisto medziagy trikuma musy maiste.

~Betaguard” yra antioksidanty kombinacija, turinti
sinergetiniy savybiy, naikinanti pavojingas medZia-
gas miisy maiste bei maksimaliai apsauganti nuo
misy aplinkoje esanciy toksiny.

* Mums reikia karotenoidy, ta¢iau negauname ju
pakankamai. Kiekvienoje , Carotenoid Complex”
kapsuléje yra tiek karotenoidy, kiek ju yra optima-
lioje vaisiy ir darzoviy porcijoje. Sis kiekis padeda
uzpildyti §iy medziagy trakuma. Akivaizdu, jog
mums reikia $iy abiejy maisto papildy -, Betaguard”
ir ,,Carotenoid Complex”.
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