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ACIDOPHILUS PLUS

Acidophilus Plus

Naudingosios (,gerosios”) Zarnyno bakterijos
naudingos sveikatai, trukdo ligas sukelianc¢iy
(,bloguju”) bakteriju ir patogeniniy grybeliy
augimui, pagerina mikrobuy, gyvenanciy miisy
zarnyne, balansa. Tukstan¢ius mety visame
pasaulyje Zzmonés vartojo pieno produktus,
kurie pagaminti veikiant Sioms naudingoms
bakterijoms (jogurtas, siiris, fermentuotas
pienas). Tiek moksle, tiek liaudyje suprantamas
teigiamas $io maisto poveikis sveikatai.
GNLD naudingyju bakteriju maisto papildas
»Acidophilus Plus” apima veiksminguma ir
technologija, garantuojancia, kad gyvy orga-
nizmy nesunaikins skrandZio rugstis, ir jie
pasieks Zarnyna, ir suteiks penkis milijardus
gyvu organizmuy, galinc¢iy palaikyti optimalia
virskinamojo trakto veikla.

ACIDOPHILUS ISTORIJA

Dél naudinguju bakteriju geras
maistas tampa dar geresnis

Seniai, kai dar nebuvo jmanoma stebéti bakteriju
per mikroskopa, siuos smulkius mikroorganizmus
zmoneés naudodavo gamindami pieno produktus:
surj, grietine ir jogurty.

Fermentuotas pienas saugiai vartojamas jau ttks-
tan¢ius mety. Tai jrodo Sumery pieSiniai ant sieny,

datuojami 2500 pr. Kr. Jogurto vartojimas — tai dau-
gelio ilgaamziy tauty maisto dalis, jskaitant Uralo
kalny gyventojus, kuriy daugelis gyvena ilgiau
kaip 100 mety! PripaZzinus Siuos produktus kaip
sveikos mitybos dalj, fermentuoty pieno produkty
populiarumas i$augo. Siandien jy galima jsigyti
ivairiausiy.

Kodél reikalingos naudingosios

bakterijos?

* Naudingosios bakterijos padeda islaikyti sveika
mikroorganizmy jvairovés zarnyne balansg.

* Naudingosios bakterijos padeda gaminti
vitaminus.

* Fermentuoti pieno produktai (jogurtas, suris,
fermentuotas pienas), gaminami veikiant
naudingosioms bakterijoms, Simtmeciais buvo
vartojami visame pasaulyje siekiant sustiprinti
sveikata.

¢ Sie mikroskopiniai organizmai (laktobakterijos)
taip buvo pavadinti atsizvelgiant i ju gebéjima
nattrraliai atsirandantj cukry, ypac laktoze,
paversti pieno ragstimi. Kadangi pienas yra
vienas didZiausiy laktozes Saltiniy, savaime
suprantama, kodeél siol bakterijos buvo
naudojamos amziais gaminant jogurtg ir strj.

Kodél ,GNLD Acidophilus Plus”

* Gaminamas i$ neperdirbtu maisto produkty.
Sudetyje yra naudingujy bakterijy, gaunamy i$
fermentuoto pieno kulttry, kurios padeda
i8laikyti sveika mikroorganizmy balansa
virskinamajame trakte.

* Platus spektras. Penkiy rusiy laktobakterijos:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus,
Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum ir
Streptococcus thermophilus.

* Koncentruotas. Sudetyje esantis naudinguju
bakterijy kiekis atitinka jy kiekj keliose jogurto
ar Acidophilus pieno porcijose!

* Veiksmingumas garantuojamas Kiekviena
kapsulé Zarnynui suteikia 5 milijardus gyvy
mikroorganizmy.

* Pagaminta i$ gyvy kultary. Ypatinga apsaugos
sistema garantuoja, kad skrandzio ragstis
nepaveiks gyvy mikrobakterijy ir Zarnyna
pasieks maksimalus jy kiekis.

* Patogus. Vieno buteliuko uztenka 60 dieny.
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Laktobakterijy Saltiniai*
visame pasaulyje

Fermentuoti pieno su naudingomis

produktai bakterijomis

Jogurtas Streptococcus thermophilus
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus acidophilus

Pasukos Lactobacillus lactis
Streptococcus cremoris

Grietiné Streptococcus cremoris

Kefyras Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus caucasicus

Stariai Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus brevis
Lactobacillus casei
Lactobacillus caucasicus
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus lactis
Lactobacillus plantarum
Streptococcus cremoris
Streptococcus faecium

Lactobacillus lactis
Streptococcus cremoris

Grudeta varske

Pienas su
acidophilus bakterijomis Lactobacillus acidophilus

Bulgarigkas rugpienis  Lactobacillus bulgaricus

L, Pakult” Lactobacillus casei

Pienas su Bifidobacterium bifidus
bifido bakterijomis Bifidobacterium longum

* Bakterijos, kurios gamina pieno raigstj, kaip galutinj pieno fermentacijos produkta.

Probiotiky atsiradimas

Daugelis zmoniy zino, kas yra antibiotikai, kuriuos
gydytojai skiria kovojant su daugeliu bakterijy, suke-
lian¢iy liga. Antibiotiky priesingybe — kitos bakterijos,
padedancios sveikatai, yra vadinamos probiotikais,
(graikiskai reiskia ,uz gyvenima”). Probiotikai yra gyvy
mikroby papildai, kurie teikia nauda Zmogui, gerindami
jo zarnyno balansg. Nors apie nuolatinj fermentuoty
pieno produkty vartojima sklandé tikro pagrindo
neturinciy sveikatingumo teiginiy, tik Siame amziuje
mokslininkai pradéjo suprasti, kaip Sie produktai
padeda sveikatai.

1908 m. Nobelio premijos laureatas mokslininkas
Elie Metchnikoff i§ Paryziaus Pastero instituto pateike
pirmajj jrodyma, jog mikroorganizmai gali bati susije
su fermentuoty pieno produkty naudingu poveikiu
sveikatai. Pastebéjes, kad bulgary valstieciai ilgai
gyvena, Metchnikoffas jsitikino, kad jy sveikata ir
ilgaamziskumas susije su mikrobais raugintame piene,
kurj jie gausiai geria. Savo knygoje , Gyvenimo pratesimas”,
jis teige, kad ligas, sukeltas bakterijy (,,bloguju”
bakterijy), galima iSgydyti geriant daug bulgarisko
ragpienio, kuriame yra naudinguju (,geruju”) bak-
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terijy, veliau pavadinty Lactobacillus bulgaricus. Sie
organizmai yra grupés, vadinamos laktobakterijomis,
dalis, ir gamina pieno ragstj, kaip galutinj pieno
fermentacijos produkta.

Pieno rugsti gaminancios bakterijos
pakreipia svarstykles sveikatos naudai
Zmogaus virskinamasis traktas — tai jvairi ir sudétinga
ekosistema, slepianti daugiau kaip 400 bakterijy rasiy.
Ju svarba galima pabreéZzti jspudingu palyginimu: vien
storojoje zarnoje yra apie 1,5 kg bakterijy! Todél nenuo-
stabu, kad 8is bakterijy kiekis turi didziulj poveikj Zzmo-
gaus sveikatai, bakterijy augimui ir medziagy apykaitai.

Taciau ne visos bakterijos atsiranda ar veikia vie-
nodai. Kai kurios yra naudingos ir reikalingos gerai
sveikatai, o kitos kenkia organizmui, gamindamos
toksinus. Bakterijos, gaminancios pieno rugstj, gerina
sveikata. Laktoze (pieno cukry) paversdamos pieno
ragstimi, jos mazina pH gaubtinéje zZarnoje ir neleidzia
vystytis zalingoms bakterijoms. Kai pieno ragsti
gaminanciy bakterijy traksta, nepageidaujamy bak-
teriju gali padaugeti. Disbalansas (,,geruju” bakterijy
stygius ir , bloguju” bakterijy perteklius) gali pakloti
pamata tolesnei jvykiy eigai, kuri galy gale sukels
rimty problemuy.

Pieno rugsti gaminanciu (,geruyju”)
bakteriju pavyzdziai

Bifidobacterium animalis

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus paracasei

Lactobacillus bulgaricus

Streptococcus thermophilus

Ar Zinojote, kad.. .kai kuriy geryjy bakterijy pavadinimai
skambai lyg blogyjy bakterijy? Streptococcus, pavyzdziui,
gali buti ir naudingoji bakerija, nors daugelis Zzmoniy,
isgirde $j zodj, pradeda galvoti apie streptokokine
anging. Streptococcus thermophilus, Streptococcus
cremoris, ir Streptococcus faecium saugiai vartojami
amziy amziais gaminant fermentuotus pieno pro-
duktus

Potencialiai zalingu (,,bloguju”)
bakterijy pavyzdziai

Clostridium

Escherichia coli

Salmonella typhimurium

Shigella dysenteriae

Paprastai tarp jvairiy bakterijy, gyvenanc¢iy zarnyne,
yra balansas. Ta¢iau puolant ligai ar vartojant antibio-
tikus, $is balansas sugriaunamas, ir pieno bakterijos
yra vienos i$ pirmujy, pradedanciy valyti Zarnyna.
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Kaip naudingosios bakterijos padeda

sveikatai

Pieno ragstj gaminancios bakterijos linkusios gerai

sujungti toksinus ir tulzies ruigstis. Nors tai apsaugo

nuo toksiny rezorbavimo, ta¢iau zudo mikroorganiz-

mus, kurie i$ organizmo pasalinami su iSmatomis.
Lactobacillus acidophilus (,ragstj megstanti pieno

bakterija”), Zymiausia bakterija, pirma kartg sulauke

démesio kaip maisto papildas 1920-aisiais. 1935 m.

buvo i$spausdinti pirmieji klinikiniy tyrimy rezultatai,

kurie parode, kad acidophilus normalizuoja Zarnyno
veikla.n

Nuo to laiko mokslininkai atrado daugelj kity
sveikatai naudingy pieno riigstj gaminanciy bakterijy,
matyt netiesiogiai iSplaukusiy i$ ju gebéjimo:

* gaminti pieno ragst, ir tokiu budu didinti Zarnyno
rugstinguma bei stabdyti tokias , piktas” bakterijas
kaip Clostridium, Salmonella. Shigella ir E. coli.

* mazinti toksiniy ar kancerogeniniy medziagy
gaminima

* del padidéjusio zarnyno ragstingumo padeti
absorbuoti mineralus, ypac kalcj.

* i§ laktozés, kurios netoleruoja daugelis Zmoniy,
gaminti pieno ragstj. Fermentuoti pieno produktai
turi Zymiai maziau laktozés, juos geriau toleruoja
organizmas nei paprastg piena. Be to, pieno bakterijos
gali gaminti fermentus, kurie skaldo laktoze.

* Gaminti platy spektra antibiotiniy medziagy
(acidofiling, bakteriocing).

* Gaminti vitaminus, ypac vitaming B ir K.

* Buati lyg barjerui pries , blogasias” bakterijas.

Kiekviena bakterijos rasis yra unikali: kiekviena
i$ ju gamina specialius fermentus, $alina skirtingy
medziagy intoksikacijg ir uzima skirtingas zarnyno
teritorijas. Dél Sios priezasties pageidautina, kad buty
platus organizmy spektras.

Gerosios bakterijos didina virskinamojo trakto
atsparuma nepageidaujamoms bakterijoms. Kai
atsparumas mazas, pieno rugsties bakterijy kiekis
Zarnyne yra Zymiai maZesnis nei jprasta.

Probiotiky triakumas
Cia igvardinti veiksniai gali pagalinti gerasias
bakterijas ir sugriauti juy balansa Zarnyne:

* antibiotikai, kurie gali prazudyti tiek gerasias, tiek
blogasias bakterijas

* kiti vaistai

e dieta (labai perdirbtas, mazai skaiduly turintis
maistas)

* letiné diaréja (viduriavimas)

* stresas

ACIDOPHILUS PLUS

Nuo zarnyno geruyjy ir bloguju bakterijy balanso gali
priklausyti:

* maistiniy medziagy kiekis

* vaisty veiksmingumas

* infekcijos

* komfortas

Gerujy bakterijy daznai sunku gauti tik i§ maisto.
Netgi jei jame yra gyvy bakterijy, jums reikéty
suvalgyti daug jogurto, jog gautumete pakankamai
bakterijy ir pasiektumete norima rezultatg, ypac turint
omenyje, kad:

* Deél pasterizavimo daugelyje populiariausiy jogurty
néra gyvy kultary.

* Laboratorijose atlikti jvairiy fermentuoty pieno
produkty tyrimai parodé, kad bakterijy rasiy, kuriy
turety bati produkte, daznai jy visiskai néra, arba
randami tik mazi ju kiekiai.

* Virintame maiste néra gyvy organizmy. Visi fermen-
tuoti pieno produktai turéty bati vartojami zali, jog
buty galima gauti probiotiky teikiama nauda.

* Naudingosios bakterijos negali iSgyventi skrandZio
rugstyje. Todél keletas gyvy organizmy yra priverstos
zarnyne deti visas pastangas naudai suteikti.

»~Acidophilus Plus” palaiko sveika
balansa!

Platus mikroorganizmy spektras i§ Zmogaus mitybos
grandines! [vairiy fermentuoty pieno produkty i$ viso
pasaulio vartojimas buty idealus variantas, aprapinantis
mikroorganizmy jvairove, ta¢iau nejmanomas.
Noredama sustiprinti virskinamaji trakta placiu ju
spektru, GNLD pasirinko ir atskyre tik geriausias rasis,
kurios naudojamos ruosiant nattrralius produktus:
europietiska jogurta, fermentuota pieng su acidophilus
bakterijomis, fermentuota piena su bifidus bakterijomis
bakterijomis, , Yakult”, populiary fermentuota pieng
Japonijoje. Visos rasys grieztai ir nuolat kontroliuo-
jamos, jog kiekviena karta bty uztikrintas tam tikry
bakterijy buvimas. Produktas suteikia penkiy pieno
ragstj gaminanciy bakterijy, kuriy santykis 1:1:1:1:1:
* Lactobacillus acidophilus

* Lactobacillus bulgaricus

* Lactobacillus paracasei

* Bifidobacterium animalis

* Streptococcus thermophilus

Patogu!

Pieno produkty galiojimo laikas yra ribotas, o GNLD
»Acidophilus Plus” galima laikyti ilgai, jei laikomasi
rekomendacijy (laikyti sausoje, vésioje vietoje; ati-
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daryta buteliuka laikyti saldytuve). Fermentuotus
produktus gali bati nepatogu transportuoti, laikyti, o
kartais net rasti, o , Acidophilus Plus” lengva vartoti
visur, kur tik uzimtas gyvenimo budas jus nubloskia!
Viena , Acidophilus Plus” kapsule per diena — tai
patogus budas padeti islaikyti pastovy, sveikg zarnyno
floros balansa.

Veiksmingumas garantuojamas!

GNLD bakterijy rasys yra auginamos grieztai prizia-
rint, jog bty galima garantuoti didZiausia aktyviy
bakteriju kieki — Zymiai didesnj, nei galima gauti i$
fermentuoty pieno produkty porcijos! Norint islaikyti
sveika virskinamajj trakta, reikia, jog jame kasdien
buty nuo 100 milijony iki vieno milijardo bakterijy.
Kiekvienoje , Acidophilus Plus” kapsuléje yra penki
milijardai gyvy naudinguyju bakterijy.

Tiksliné pristatymo technologija!

Misy ypatinga tiksliné pristatymo technologija
apsaugo naudinggasias bakterijas nuo ragstinés skran-
dzio terpeés ir padeda, jog maksimalus gyvy bakteriju
kiekis galety pasiekti zarnyna. Gaminant ,, Acidophilus
Plus”, su jvairiais pieno ragsti gaminanciy bakterijy
tipais apdorojami ir Zele sudarantys polisacharidai,
kurie netirpsta ragstyje, turinys supilstomas j kietas
Zelatinos kapsules. Kai kapsule susiduria su ragstine
skrandzio terpe, ji iStirpsta, o kapsules turinys sufor-
muoja netirpy apvalkala, kuris apsaugo bakterijas. Kai
skrandZio turinys pasiekia Zarnyna, apsauginis Zelés
apvalkalas istirpsta, ir bakterijos islaisvinamos.
Aktyviis mikroorganizmai i$skiriami batent ten, kur
jie veikia, suteikdami geriausia naudq sveikatai!
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SUDETIS:

Acidophilus Plus

Maisto papildas su pieno bakterijomis
60 kapsuliuy

Norédami i§samiau susipazinti su sio produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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GARLIC ALLIUM COMPLEX

Garlic Allium Complex

Daugybé moksliniy tyrimy rodo, kad ¢esna-
kiniy Seimos darZzovés — cesnakai, svogiinai,
¢esnako laiskai, porai ir kt. yra mums naudingi.
Didziulé sieros junginiy Seima suteikia aitry
kvapa ir visas ¢esnakiniy darzoviy naudingas
savybes. GNLD ,Garlic Allium Complex” yra
$iuolaikinis, nattiralus maisto papildas, sutei-
kiantis reikalinga alicino kiekj — pagrindini
aktyvy sieros junginj cesnake bei kitas nau-
dingas ¢esnako maistines medziagas. Miisu
»i8skirtiné pristatymo technologija” uztikri-
na, kad bioaktyvus alicinas pasiekty Zarnyna,
kuriame yra absorbuojamas.

RITH
re » Science

CARLI
ALLIUM
CompLEX

NUTRITIONALS

Nature » Science

GARLIC
ALLIUM
3 COMPLEX

Kuo svarbus ¢esnakas ir kitos

¢esnakineés darzoveés?

o Cesnakines darzoves (¢esnakas, svogunas,
¢esnako laiskai, poras ir kt.) tikstancius mety
pasaulyje vartojami maistui, prieskoniams ir
liaudies medicinai.

* Tyrimai rodo, kad ¢esnakinés darzoves yra
mums naudingos.

Kodél GNLD ,, Garlic Allium
Complex”?

* Plataus spektro, natiiralus papildas. ,Garlic
Allium Complex” suteikia jvairiose ¢esnakinése
darzovese — ¢esnakuose, svogiinuose, ¢esnako
laiskuose ir poruose esanc¢iy ekstrakty ir
koncentratu, kurie apripina reikiamu kiekiu
maistiniy medziagy.

Unikalus procesas, apsaugantis natiralius
fermentus.

Fermentas alinazas reikalingas alicinui —
svarbiam sieros junginiui, atsakingam uz
daugelj ¢esnako savybiy, - susidarymui. Speciali
GNLD technologija apsaugo alinaza nuo jj
ardancios skrandzio ragsties.

Tikras alicinas. Dvi tabletés suteikia 4,2 mg
aktyvaus pacios auksciausios riiies cesnaky
ekstrakto alicino. Sis kiekis atitinka vieng $vieZio
Cesnako skiltele.

Kitos maistinés medziagos. Papilde yra ne tik
alicino, b et ir kity bioaktyviy junginiy

(pavyzdziui, $vieziuose ¢esnakuose ir
svogtnuose esanciy riebaluose tirpstanciy
medziagy), kurie yra nataraliose ¢esnakinése
darzovése ir yra naudingi sveikatai.

* Tikslinga pristatymo technologija. Specialus
apvalkalas didina produkto patvaruma ir
absorbcija bei uztikrina aktyvaus alicino
patekima j Zarnyna. Todeél ,Garlic Allium
Complex” nesukelia atsirigimo ar nemalonaus
¢esnako kvapo.

* Sudétyje yra rozmarino, stiprios,
antioksidantinémis savybémis pasizymincios
zoleles, kuri padeda apsaugoti tabletés turinj.

* Patogus naudoti. Paprastas biidas gauti nauda
i$ ¢esnakiniy darzoviy kasdien nevartojant
Sviezios zalio ¢esnako skilteles.
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Cesnako ir kity ¢esnakiniy
darzoviy istorija

Cesnakas - ,, dvokianti rozé” ar
»gyvenimo prieskonis”?
,, Cesnakas turi galig isgelbéti nuo mirties. Pakentékite, kol

jis sukels nemalony kvapg”, — seras John Harington,
»The Englishman’s Doctor”.

Niekas neabejingas ¢esnakui. Kai kurie vertina jj
del aitraus kvapo, kiti dél tos pacios priezasties
neapkencia. ,Dvokianti rozé” i$ tiesy yra saldZziai
kvepian¢iy lelijiniy $eimos narys. Jis priklauso
¢esnaky genciai, aitriai kvepianc¢iy darzoviy grupei,
kuriy kvapas kyla i§ aktyviy sieros junginiy. Cesna-
kines darzoves yra:

* Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum L.)

* Valgomasis svogiinas (Allium cepa L.)

* Poras (Allium ampeloprasum L. var. porrum)

* Tuscialaiskis svogunas (Allium fistulosum)

* Askaloninis ¢esnakas (Allium ascalonicum auct.)

* Gausiaziedis poras (Allium ampeloprasum L.
var. holmense)

* Meskinis ¢esnakas (Allium ursinum)

* Laiskinis ¢esnakas (Allium schoenoprasum L.)
* Gumbinis ¢esnakas (Allium tuberosum L.)

* Kininis ¢esnakas (Allium bakeri Regel)

Cesnakiniai pripazjstami amZiais
Nepaisant vie$ai nepageidaujamo poveikio (blogo
kvapo, ragimo ir kt.), cesnakinés darZzoves, ypac
¢esnakai, praktiskai visy kultary amziais pripa-
Zjstami kaip maistas, prieskonis ir liaudies medicinos
priemone.

Cesnakiniai visada buvo natirali maisto dalis.
Senoveés Egipte faraonai buvo laidojami kartu dedant
¢esnaky ir svogiiny, jog gerai issilaikyty maistas
pomirtiniame gyvenime. Vergai, kurie staté piramides,
vartojo ¢esnaka, kad apsisaugoty nuo parazitiniy
infekcijy ir jgyty jégos bei istvermes.

Cesnakines darzoves turi sudetingy cheminiy
savybiy, kurios sukelia daugybe padariniy. Vienas
i§ pavyzdziy — svoguny gebéjimas skatinti asaras.

Per visa istorijos laikotarpi Zzmonés visame pasau-
lyje — kinie¢iai, egiptieciai, graikai, indai, koréjieciai,
roménai, babilonie¢iai ir vikingai — vartojo ¢esnakines
darzoves sveikatai stiprinti:

* Graikijoje Hipokratas, medicinos mokslo tévas,
rekomendavo ¢esnaka dél jo medicininio poveikio.
Atletai per olimpines zaidynes vartodavo ¢esnaka
kaip stimuliatoriy.

* Indijoje ¢esnakas buvo vartojamas tiek kaip Ajur-
vedinis vaistas, tiek kaip ir antiseptinis losjonas.

* Ryty ir Vakary kulttros panasiai vartojo ¢esnaka
ir svogting, norédamos pasalinti gleives i$
kveépavimo trakto.

* Kai kurios Siaurés Amerikos indény gentys vartojo
¢esnakg ir svogiing, kad palengvinty skausma
ikandus vabzdziams.

Kiekviename svogiinélyje — Simtai
aktyviu junginiy!

Mokslininkai dar turi jvertinti vienintele sudeties
medziagg, del kurios ¢esnakinés darzovés tokios
naudingos. Pavyzdziui, ¢esnake yra daugiau kaip
200 skirtingy junginiy! Be vitaminy ir mineraly,
Cesnakas turi didelj kiekj fosforo, kalio, sieros ir cinko,
kiek mazesnj kiekj seleno bei vitaminy A ir C, ir
maziausiai kalcio, magnio, natrio, geleZies, mangano
ir B vitaminy. Cesnakiniuose taip pat yra flavonoidy
ir kity antioksidanty, eteriniy aliejy ir riebaly ragsciy,
aminorugsciy, pektino, angliavandeniy ir sieros
junginiy (ypac alicino). Alicinas vienas pats reaguoja su
deguonimi ir sudaro daugiau kaip 70 sieros junginiy!

Junginiy savybés nepasireiskia tol, kol
svoguneélis neperpjaunamas ar nesus-
mulkinamas
Ar kada pagalvojote, kodél sveika svoguno galva ar
¢esnako skiltis praktiskai neturi jokio kvapo, lyginant
su perpjauta darzove? Atsakymas slypi chemijoje!
Nesmulkintose ¢esnako skiltelése yra patvarios,
bekvapés cheminés medziagos, vadinamos alijinu,
kuris yra biologiskai neaktyvus. Perpjovus ar sus-
mulkinus ¢esnaka, i$skiriamas fermentas, vadina-
mas alinazu, kuris sparciai paver¢ia bekvapij alijina
i alicing — kvapa turintj sieros junginj, kuris suteikia
¢esnakui jam budingg kvapa ir skonj.

Nosis zino ¢esnako galia
Tam, kad pasiektuméte ¢esnakiniy darzoviy teikiamy
privalumy, turite jas nuolat ir tam tikrais kiekiais
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vartoti. Tai gali sukelti nemaloniy ar visuomenei
nemaloniy padariniy - tinimg, dujy kaupimasi,
skausma rémenyje, atsirtigimg ir bloga kvapa.
Alicinas — pagrindinis daugelio ¢esnako savybiy
elementas, salygoja ¢esnako kvapa. Ta¢iau kartais
sunku kartu priimti gera ir bloga. Puikus pavyzdys:
alicinas yra dviejy JAV patenty dalis, kuriuos jvykde
Chester Cavallito, ta¢iau jo, kaip antibakterines prie-
mones klinikinis vartojimas po trumpalaikiy ban-
dymu dél medziagos kvapo buvo apleistas. Kodeél gi
Motina Gamta sukure tokias bjauraus kvapo medzia-
gas? Alicinas, kuri yra priesgrybeliné medziaga,
apsaugo ¢esnako skilteles nuo puvimo. Asarojima
sukeliantis veiksnys — medziaga, kuri supjauscius
svogling privercia zmogy verkti, erzina ir atbaido
gyvunus. Mokslininkai mano, kad $ios medZziagos
suteikia ¢esnakiniams augalams apsauginiy savybiy.

Cesnaky ir svogiiny nauda yra gerai inoma.
Dabar daugelis zmoniy vengia ¢esnakiniy darzoviy,
kadangi nemegsta juy skonio ir kvapo, nenori
¢esnaky ar svoguny kvapo, ar atsisako $iy nataraliy
gerybiy del kity priezasciy.

Tie, kurie vartoja ¢esnakines darzoves ar papildus,
galbtt gali manyti, kad negauna pilnos naudos.
Pavyzdziui, pasenusiame ¢esnake yra tik 5% ty
aktyviy medziagy, kurios yra $vieziame ¢esnake.
Be to, susmulkintos ¢esnakines darzoves ar papildai,
neturintys tinkamo apvalkalo gali neiSskirsti
pakankamai alicino.

GNLD ,Garlic Allium Complex”

turi cesnako galios!

GNLD seniai suprato, kokia reiksme mitybai turi
¢esnakas ir svogunas. GNLD mokslininkai sukare
»Garlic Allium Complex”, kaip patogy btda padidinti
¢esnako ir kity jvairiy ¢esnakiniy darzoviy mityboje
nauda. ,Garlic Allium Complex” — lengvas, kvapo
nesuteikiantis $viezios Zalio ¢esnako skiltelés pakai-
talas kiekvienai dienai.

Platus spektras, sveiko produkto papildas. Joks
kitas produktas negali pasigirti tokiu pilnu ¢esnakiniy
darzoviy rinkiniu. Masuy ,Garlic Allium Complex”
sudetyje yra bioaktyviy ¢esnaky, svoguny, pory ir
laiskiniy ¢esnaky, taip pat ir daug antioksidantiniy
savybiy turin¢iy rozmariny zoleliy.

Kitos maistinés medziagos. Mokslininkai dar turi
ivertinti vienintele sudéties medziaga, del kurios
¢esnakinés darzovés tokios naudingos. Taciau, jie
patvirtino visiskai priesinga dalyka: daugelis ¢esna-
kiniuose esanciy elementy yra aktyvis. Dél Sios
priezasties GNLD mokslininkai naudojo sveikus
produktus, kad suteikty kity nataraliy maistiniy
medziagy. ,Garlic Allium Complex” turi ne tik
alicino, bet ir kity naudingy maistiniy medziagy
(S-alilcisteinas, vinidyls, di- ir tri-sulfidai, t.t.), kurie
veikia drauge.

GARLIC ALLIUM COMPLEX

Tikslinga pristatymo technologija. Laboratorijos
testai patvirtina, kad apvalkalg turintis , Garlic Allium
Complex” netirpsta skrandzio ragstyje. Kai tablete
pasiekia Sarmingg zarnyno aplinka, ji greitai iStirpsta,
suteikdama bioaktyviy elementy, kurie maksimaliai
nekinta ir yra absorbuojami. Tikslingas pristatymas
leidZia iSvengti kvapo ir nemalonaus skonio problemy,
kuriy gali atsirasti vartojant ¢esnakinius produktus.

Uztikrintas alicino kiekis. Masy veiksminga
formule suteikia didziausia jmanoma pagrindiniy
¢esnakiniy darzoviy medziagy kiekj. Pavyzdziui,
kiekviena doze uztikrina 4,200 mikrogramy alicino
(kiekis, kuris yra vienoje $viezio ¢esnako skilteléje).
Ypatingi 10X ¢esnaky ir svoguny ekstraktai suteikia
S-alilcisteino ir pilng ¢esnakiniy eteriniy aliejy lipidy
rinkinj (atitinkan¢iy 1,800 miligramy $viezio ¢esnako
ir 900 miligramy $viezio svogtino vienoje dozéje).
Dél $iy medziagy ir laiskiniy ¢esnaky bei pory mil-
teliy ,Garlic Allium Complex” yra toks stiprus ir
ivairiapusis.

GNLD reikalavimas: alicino pristatymas
GNLD , Garlic Allium Complex” — auksc¢iausios
kokybés produktas. Tam, kad ¢esnako papildas buty
veiksmingas, jis turi atitikti maZiausiai 3 kriterijus:

GNLD
1. Sudetyje turi buti alijino. v
2. Sudetyje turi bati alinazo. v

3. Alicina turi pristatyti j virskinimo trakta. v

Su GNLD jums niekada nereikia stebétis, jei jusu
papildas yra visuotinis favoritas. Uztikrinantis alicino
pristatyma, ,Garlic Allium Complex” nustato pra-
moneés standartus kokybei ir veiksmingumui.

Sitloma literatura:

1. Block, E. The Chemistry of Garlic and Onions.
Scientific American 252:114-119, 1985.

2. Brody, J.E. After 4,000 Years, Medicinal Science
Considers Garlic. New York Times, 4. syyskuuta
1990.

3. Koch, H.P. & Lawson, L.D. (Julkaisija). Garlic:
The Science and Therapeutic Application of
Allium sativum L. and Related Species. 2. pai-
nos. Williams & Williams, Baltimore, 1996.
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GARLIC ALLIUM COMPLEX

»Garlic Allium Complex”:

alicinas — skiriamasis pozymis!
Galbut esate girdéje, kad, jei ¢esnaky papildas
neturi kvapo, jis néra geras, kadangi kvapo tra-
kumas rodo, kad alicino — medZiagos, atsakingos uz
¢esnakui badinga kvapa ir daug kity sveikatai
naudingy veiksniy, - néra papilde arba ji neveik-
sminga. Taciau tai néra visada tinkantis argumen-
tas. Be to, jeigu ¢esnako papildas skleidzia stipru
kvapa, tai dazniausiai reiskia, kad grandinine
reakcija, veikianti alicino susidaryma, jau prasidéjo.

Siuo atveju, vargu, ar alicinas i$liks skrandzio
ragsties aplinkoje ir sveikas pasieks Zarnyna, kur
pasireiks daugelis jo savybiuy. I$ kitos pusés, vi-
suose papilduose, kurie yra bekvapiai, pateke j
virskinimo traktg, traksta aktyvaus alicino, todél
jie nesuteikia organizmui maksimalios naudos.
Kadangi GNLD ,Garlic Allium Complex” pristato
alicing i zarnyna, produktas padeda iSvengti
atsirigimo ar ¢esnako kvapo problemy, kadangi
bioaktyvias medziagas pristato ten, kur jos sutei-
kia didziausia nauda.

Kaip GNLD isnaudoja naujausius laiméjimus ir
technines inovacijas, kad uztikrinty, jog ,Garlic
Allium Complex” pristato alicing? Sudetingo
proceso metu, kuris siejamas su sausu saldymu,
vanduo palaipsniui esant Zemai temperattrai
pasalinamas i ¢esnakiniy darzoviy. Like milteliai
yra turtingi alijino (bekvapés pirminés medziagos,
reikalingos alicino susidarymui) ir alinazo (fer-
mento, reikalingo, norint alijing paversti alicinu).
Sios medziagos yra supilamos i kapsule su
rugsciai atspariu apvalkalu, kuris apsaugo fer-
menta alinazg nuo skrandZzio ragsties zalos. Po
to, kai naudingosios medziagos saugiai pasiekia
Sarminga zarnyno aplinka, apvalkalas istirpsta,
o turinys pradeda reaguoti su vandeniu, kuris
leidZia alinazui paversti alijing alicinu.

//\rL °
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SUDETIS

GARLIC ALLIUM COMPLEX
Cesnaky - svogiiny papildas
60 tablec¢iy

Norédami i§samiau susipazinti su §io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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All C

ALL C

GNLD All C

Ypatingas GNLD ,, All C” maisto papildas yra
gaminamas i$ jvairiy svarbiy medziagy, kurios turi
vitamino C.

GNLD , All C” teikia visa nattraliy apelsiny
nauda. Saldikliy balansas toks pat, koks jis yra §vi-
eziuose apelsinuose. Puikus apelsiny skonis
gaunamas i$ nataraliy apelsiny suléiy.

Kramtomosios tabletés aprapina visu reikalingu
vitamino C kiekiu visai dienai. Kramtomosios GNLD
»All C” tabletés yra puikus vitamino C papildas
vaikams, kuriems sunku praryti tabletes.

Vitaminas C - vandenyje tirpstantis
antioksidantas
Vitaminas C tiesiogiai veikia laisvuosius radikalus
vandenyje ir stabdo juy veikima. Laisvieji radikalai
gali sugriauti tiek vidine, tiek iSorine lastelés struktara.
Vitaminas C yra ypatingas antioksidantas, apsau-
gantis daugelj lasteles funkcijy.

Riebaluose tirpstantis vitaminas E stimuliuoja-
mas vitamino C uztikrina dar geresne lasteliy

apsauga.

SUDETIS
All C

Kramtomosios tabletés su vitaminu C
120 ablec¢iy

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziaréekite produkto etikete.

Kodél vitaminas C?

* Maisto ruo$imo metu sunaikinamas nattralus
vitaminas C.

* Jis negaminamas organizme, todél j organizma
turi patekti kitais Saltiniais.

* Jis dalyvauja lgsteles sujungiancio kolageno
gamyboje. Tai lyg lastelés ,,cementas”.

¢ Vitaminas C yra organizmo imuninés sistemos
dalis.

* Puikiai vandenyje tirpstantis antioksidantas.

Kodél GNLD ,All C“?

* Jo sudétyje yra ypatingu GNLD citrusiniu
bioflavonoidy. Nataralus, sausas citriny
koncentratas, esantis natturaliuose citrusiniuose
vaisiuose, skatinantis vitamino C biojsisa-
vinima.

* Puikus apelsiny skonis. Sudetyje yra nattraliy
apelsiny sul¢iu.

* Suteikia vitaming C, toki, kokj gamta numatée.
Sudeétyje yra gyvybiskai svarbiy medziagy,
kuriy yra sveikuose vaisiuose.

* Naturalas saldikliai. Puikiai tokiu paciu kiekiu
kaip ir §vieziuose apelsinuose subalansuoti
saldikliai.

* Kramtomosios tabletés. Puikus ir lengvas btudas
gauti visai dienai reikalingg vitamino C kiekj.
* Patogus vartoti vaikams.
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WHEAT GERM OIL WITH VITAMIN E
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Wheat Germ Oll with Vitamin E

Vitaminas E - vitaminas, sukeliantis
daug gincy
Nuo 1921 m., kai buvo atrastas, vitaminas E, kaip
teigta, gydo daugelj ligy: nuo nuplikimo iki impo-
tencijos, nuo vezio iki irdies ir kraujagysliy ligy.
Kritikai teigia, jog iki Siol néra jokiy jrodymuy, jog
papildai su vitaminu E turi kokig nors teigiama nauda.
Net jei vitaminas E negydo visy ligy, $iandien jis
vartojamas gydant daugelj ligy ir negalavimy. Siuo
metu pasaulyje atliekami nauji tyrimai, kuriy metu
siekiama rasti naujas vitamino E vartojimo sferas.

Vitamino E Seima gamtoje

Vitaminas E yra riebaluose tirpstantis vitaminas,
sudarytas i$ junginiy. A$tuoni svarbiausi junginiai,
sudarantys vitamino E $eimg, gali buiti suskirstyti j
dvi dalis: tokoferolius ir tokotrienolius. Abi grupés
turi alfa, beta, gama ir delta komponenty. Pirmiausiai
buvo atrastas alfa tokoferolis, ta¢iau tyrimai rodo, jog
ir kiti junginiai gali tureti anks¢iau nenustatyta
reiksme.

Kaip atskirti sintetinj vitamina E?
Natiiralus vitaminas E — labai brangi zaliava. Batent
deél to sintetinio vitamino E gamyba ir vartojimas
buvo daug pelningesnis daugeliui kompanijy. Del
Sios priezasties daugelis rinkoje esanciy produkty yra
sintetiniai arba nattraliy ir sintetiniy medziagy
junginiai.

Jei produkto etiketé teisinga, gana paprasta matyti,
tai sintetinis ar nattiralus vitaminas. Nattiralus vita-
minas E vadinamas d-alfa tokoferoliu. Kitaip tariant,
»d” Zymi nataraly, o ,,dl” — sintetinj vitaming E.

Gamtos antioksidantai

Vitaminas E organizme veikia kaip antioksidantas ir
stiprina lasteliy pajéguma apsisaugoti nuo nepagei-
dautiny deguonies reakcijy. Ypac $is vitaminas
apsaugo lasteliy membranas, turin¢ias riebaly —
nervy, raumeny ir kraujo arterijy lasteles. Vitaminas E
skatina vitamino A jsisavinima.

,+Wheat Germ Oil with Vitamin E“ — ne
tik alfa tokoferolis, bet ir visa vitamino
E Seima

Daugelio rinkoje esanciy nattrraliy produkty su
vitaminu E sudetyje yra tik alfa tokoferolis. Nors sie
produktai ir nattralas, ta¢iau juose yra tik viena
vitamino E grupés medziaga. Ta¢iau GNLD nattralus

vitaminas E apima visus vitamino E Seimos junginius,
tokius, kokie jie yra gamtoje.

Nattiralus GNLD vitaminas E pagamintas i$
specialiai atrinkty nattraliy kvie¢iy gemaly, kuriy
sudetyje yra tokoferolio. Sis aliejus suteikia visa
vitamino E junginiy nauda, jame esantis tokoferoliy
ir tokotrienoliy balansas yra toks pat, koks gamtoje.
Be to, jame yra ir kity elementy, esan¢iy masy maiste
drauge su vitaminu E. Sie elementai gali bati labai
svarbiis visai vitamino E grupei.

Kodél ,Wheat Germ Oil with

Vitamin E“?

* Vitaminas E — tai antioksidantas.

» Sis kvietiy gemaly aliejus suteikia visos vitamino
E grupés junginiy, tokoferoliy ir tokotrienoliy.

Kodél GNLD ,,Wheat Germ Oil with

Vitamin E“?

* Nataralus.

* Gausus Saltinis — sudetyje yra visy vitamino E
Seimos junginiy, kurie taip, kaip gamtoje,
panaudoja visas tokoferoliy ir tokotrienoliy
savybes.

* Natairalus Salto spaudimo kvieciy gemaly
aliejus yra pagrindinis sudétyje esantis
komponentas.

* Turtingas vitamino E — vienoje kapsuléje yra
10 mg $varaus nattiralaus vitamino E.

* Svarbus polineso¢iyjy riebiyjy ragsciy Saltinis
(linolineé ir linolenine ragstis).

* GNLD Zelatinines kapsules lengva praryti.
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Pradziy pradzia - $varus, naturalus
kvieciy gemaly aliejus
Unikalus GNLD vitaminas E dar veiksmingesnis.
Remdamasi ziniomis ir siekdama visada biuti geriau-
sia, GNLD gali pasialyti visos vitamino E $eimos
junginius vienoje minkstoje Zelatinos kapsuléje.

Pagrindine sudétyje esanti medziaga — nataralus
vitaminas E — kvie¢iy gemaly aliejus. Tac¢iau ne bet
koks. Geriausias kvie¢iy gemaly aliejus spaudZziamas
naudojant specialy atrankos metodg, remiantis
GNLD grady lipidy gavybos Ziniomis. Sis nerafi-
nuotas, $alto spaudimo ir Salto apdorojimo badu
pagamintas aliejus yra geriausias, koki tik gali
pagaminti $iuolaikinés technologijos. Tai geriausias
produktas uz geriausig kaing. Kiekvienoje vitamino E
kapsuléje esanti medziaga garantuoja, jog joje yra
visy vitamino E $eimos junginiy. Tokiy, kokios jos
yra gamtoje.

Be to, produkta papildéme kruopsciai atrinktu,
$variu, visisSkai naturaliu atskiru vitamino E kom-
pleksu, kurio sudétyje yra mazai d-alfa tokoferolio,
bet pakankamai daug beta, gama, delta tokoferoliy
ir visy tokotrienoliy.

Ir pagaliau papildéme visiskai §variu auksciausios
kokybeés d-alfa tokoferoliu. D-alfa tokoferolis yra
pagrindiné visy GNLD papildy su vitaminu E dalis.

WHEAT GERM OIL WITH VITAMIN E

GNLD kvieciu gemaly aliejus su
vitaminu E yra labai svarbus

Jei buty iskeltas tikslas — sukurti patj geriausia
maisto papilda su vitaminu E, - GNLD jj jau pasieke.
* Geriausias $varus kvie¢iy gemaly aliejus.

* Turtingiausias, nattralus vitamino E kompleksas.
« Svariausias natiralus tokoferolio koncentratas.

SUDETIS

WHEAT GERM OIL WITH VITAMIN E

Saltai spaustas kvietiy daigy aliejus. Maisto papil-
das su nataraliu vitaminu E.

100 kapsuliy — NETO SVORIS 104 g.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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KAL-MAG PLUS D

Kal-Mag Plus D

Kalcis - pats gausiausias organizme

esantis mineralas

98% organizme esancio kalcio yra kauluose, kuriems
jis suteikia struktara ir tvirtuma. 1% yra dantyse, o
dar vienas procentas yra audiniuose bei kraujotakos
sistemoje.

Kalcis svarbus ne tik kaulams ir

dantims

Kalcis reikalingas raumeny struktiirai ir veiklai. Nuo
kalcio priklauso Sirdies darbas, kvépavimas ir gebe-
jimas judeti. Be kalcio negali bati siun¢iami nervy
sistemos impulsai. Kalcis dalyvauja kraujo kreséjimo
procese, aktyvuoja daugelj fermenty, praleidzia
maisto medziagas pro lastelés membrang ir leidZzia
pasalinti Salutinius produktus.

Kalcio trakumas - realus faktas
I$ ty medziagy, kurios turi baiti mtsy vartojamame
maiste, kalcio triksta labiausiai. Suauges vyras
suvartoja tik apie 50% rekomenduojamos kalcio
dozés, moterys jo vartoja dar maziau. Nors piene ir
jo produktuose yra pakankamai daug kalcio, tac¢iau
juose yra ir daug kalorijy, riebaly ir cholesterolio —
elementy, kuriy daugelis vengia vartoti. Be to, kava
ir alkoholis pasalina i$ organizmo kalcj. Kalcio tra-
kuma gali sukelti stresas, kuris paskatina kalcio
absorbcijg, todél organizmui jo reikia dar daugiau.
Pirmasis kalcio trakumo simptomas — traukuliai,
kurie pasireiskia raumeny sutraukimu, tirpimu bei
virpuliu rankose ir kojose. Vaikams dél kalcio tra-
kumo gali deformuotis kojos ir sutrikti vystymasis.
Vyresniame amziuje gali iSretéti kaulai.

Susiriipinimas kauly osteoporoze
vercia atkreipti démes;j j kalci
Nebemanoma, jog osteoporozé (kauly retéjimas) —
tai neiSvengiama senatvés proceso dalis. Tai rezulta-
tas, kurj sukeéle ilgai trunkantis kalcio trikumas.
Miljjonai zmoniy visame pasaulyje kencia nuo $ios
sekinancios ligos, kasmet isleidziami milijonai lity.
Osteoporoze vadinama , tyligja epidemija”, kadangi
pries pasirodant ligai, néra jokiy jspéjimo pozymiy.
Remiantis statistiniais duomenimis, 50% motery,
amziaus grupéje virs 60 mety, bus paveiktos sios ligos.

Liga pasireiskia tuo metu, kai kalcis nyksta kau-
luose greiciau, nei yra papildomas. Dél kauly mases
mazéjimo kaulai tampa reti, traptis, padaznéja laziy.
Ligai progresuojant, linksta stuburas, kuprota laiky-
sena $iai ligai ypac¢ badinga.

Kodél kalcis?
e Palaiko kauly bei danty tvirtuma ir struktara.

* Reikalingas raumeny struktarai.
e Svarbus nervy impulsy pernesimui

Kodél magnis?

* Reguliuoja irdies kraujagysliuy veikla.

* Reikalingas raumeny sutraukimui.

* Dalyvauja daugelyje fermentiniy reakcijy.
* Svarbus nervy impulsy pernesimui

Kodél Vitaminas D?
* Reikalingas absorbuoti ir jsisavinti kalcj i$
maisto.

Kodél GNLD ,Kal-Mag Plus D“?

* Svarus farmacinis kalcio karbonatas, sveikas ir
lengvai tirpstantis.

* Dviguba nauda. Siekiant geresnio rezultato
suteikia kalcj, magni, ir vitaming D.

* Efektyvi proporcija (2:1). Trys GNLD , Kal-Mag
Plus D” tabletés suteikia 450 mg kalcio ir 225 mg
magnio — tai optimalus kiekis.

* 3 tabletes, kuriose yra 3pg vitamino D3,
uzpildo $io vitamino trikuma maiste.
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Atlikus kruops¢ius motery po menopauzes svei-
katos tyrimus, nustatyta, jog daugelis gydytoju
osteoporozei gydyti skiria estrogena. Gydytojai zino,
jog moteriai, kuriai prasidéjo menopauze, ypacé
triksta natiiralaus organizme gaminamo estrogeno.
Jiems taip pat Zinoma, jog estrogenas yra svarbus
kalcio jsisavinimui bei kauly masés gamybai.

Be estrogeno organizmas nepajégia suteikti tokio
kauly masei reikalingo kalcio kiekio, kuris praran-
damas.

Net didZiausias estrogeno kiekis nepadés orga-
nizmui jsisavinti ir formuoti kalcio, jei jo nebus
organizme. Norint jveikti osteoporoze, organizmui
reikia kalcio ir estrogeno. Gydytojas nusprendzia, ar
estrogenas buitinas, taciau kiekvienas i$§ musy turime
vartoti pakankamai kalcio.

Kalcio veiksmingumui biitinos kitos
medziagos

Tam, kad kalcio veikla baty efektyvi, reikia ir kity
medziagy. Pavyzdziui, kalcis neabsorbuojamas, jei néra
tam tikro vitamino D kiekio. Be to, turi bati vitaminy
A ir C. Magnis ir kalcis teigiamai veikia sveikata,
kalcio ir fosforo balansas reikalingas kauly audiniy
struktarai. Bent vienos i$ $iy medziagy trakumas
neleidzia tinkamai pasisavinti kalcio.

Kalcis ir vitaminas D

Tam, kad organizmas galety jsisavinti ir panaudoti
kalcj, gaunama i$ maisto, jam reikalingas vitaminas
D. Ta¢iau zmonéms senstant, vitamino D kiekis,
kurj jy odoje gamina saulé, maZzéja, ir organizmas
netenka gebéjimo paversti vitaming D aktyviu hor-
monu reikiamai kalcio apykaitai.junginj.

Pasak American Journal of Clinical Nutrition, JAV
tarp vyresnio amziaus zmoniy plintanti , tylioji epi-
demija” - vitamino D nepakankamumas, - didina
kauly laziy rizika. Kremy nuo saulés naudojimas —
kaip apsauga nuo odos senéjimo ir odos vezio, taip
pat sumazina organizmo gebéjimg gaminti pakan-
kama vitamino D kiekj. Be to, Kanados osteoporo-
z@és organizacija vyresnio amziaus Zmonéms ir nau-
dojantiems apsauginius kremus rekomenduoja
suvartoti nuo 400 iki 800 IU vitamino D per diena.

KALCIS ,KAL-MAG PLUS D“
MAISTO PAPILDE

Neprilygstama Svara

GNLD visada siekia naudoti §variausias zaliavas ir
medziagas, kurios geriausiai atitinka nattralius zmo-
gaus organizme vykstancius procesus. Kalcio karbo-
natas — tai auksciausios kokybes, Svariausia medziaga,
kuri organizme lengvai tirpsta ir yra absorbuojama. Sis

KAL-MAG PLUS D

Saltinis, geriau nei kitos zaliavos, leidzia GNLD leng-
viau kontroliuoti zaliavy kokybe.

Ne visas kalcis vienodas

Kai kuriuose $iandien rinkoje parduodamuose pro-
duktuose dolomitas ir kauly miltai vartojami kaip
kalcio 8altinis. JAV FDA (ang. Food & Drug
Administration, Maisto ir vaisty administracija) jspéjo,
jog siuose papilduose gali bati $vino, kuris kenkia
pagyvenusiy Zmoniy kepenims, adrenalino liaukai
bei inkstams. Sios Zaliavos nesuteikia tirpstan¢io kal-
cio, kurj organizmas lengvai jsisavina. Apdorotuose
kauly miltuose gali bati fosforo perteklius, kuris gali
sugriauti kalcio-fosforo balansg organizme ir pazeisti
$iy mineraly veiksminguma.

Jusu kalcio-fosforo balansas labai
svarbus

GNLD kalcio papildas pagamintas taip, jog buty
islaikytas kalcio-fosforo balansas. Tuo metu, kai
maiste tritksta kalcio, jame yra daug fosforo, o orga-
nizmas, nesant kalcio, fosforo pasisavina per daug.
Sis disbalansas sumazina mineraly veiksminguma.
GNLD kalcio papildas padeda atstatyti balansa,
jame néra fosforo, todél sustipréja kalcio absorbcija.

GNLD ,Kal-Mag Plus D*

Trys ,Kal-Mag Plus D” paros normos tabletés sutei-
kia ypatingg 450 g kalcio karbonato ir 225 mg mag-
nio bei 3 pg vitamino D.

Aisku, jog magnis yra labai svarbus raumeny
susitraukimui. Zinoma, kad stresas mazina magnio
sankaupas organizme, todél dabar bandoma issi-
aiskinti, ar sis trikumas lemia kraujagysliy ligas.
GNLD ,,, Kal-Mag Plus D*” yra vienas i$ vertingiausiy
maisto papildy, kuris teikia dvi mineralines medzia-
gas, kurios labai svarbios jisy sveikatai.

Saltiniai:
1. B.E.C. Nordin, In — Calcium in Human Biology
(1988)

2. National Institutes of Health, Journal of the
American Medical Association (1984)

SUDETIS
KAL-MAG PLUS D

Maisto papildas su kalciu, magniu ir vitaminu D3.
180 table¢iy - NETO SVORIS 126 g.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.

Maisto papildai LIT 01.2010

42



®
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Aloe Vera Plus

Alavijas, tradiciné Zolelé ir medZziaga, naudo-
jama naturaliy gérimy gamyboje, jau 4000
mety vartojama gérimams, tepalams visame
pasaulyje. Dabar mokslininkai jrodinéja, jog
§is sultingas augalas iSties labai naudingas.
GNLD gaivinancios Aloe Vera Plus gérime
yra naturaliy augaly sul€iy ir arbatos Zoleliy
(arbata, ZenSenis, ramuneélé ir citrina). Aloe
Vera Plus pasaldintas fruktoze - tai puikaus
skonio gérimas, suteikiantis energijos, kurios
reikia visai dienai.

Kodeél alavijy gérimas? SUDETIS
* 4000 mety buvo vartojami alavijy gérimai ir ALOE VERA P]:US. . L
tepalai, kurie gerina sveikatg ir suteikia energijos. Gérimas su naturaliomis aromatinémis
medziagomis.
1000 ml.
Kodél GNLD Aloe Vera Plus?
* Puikaus skonio alavijo sultys. Masuy Norédami iSsamiau susipazinti su $io produkto
gaminamos alavijo sultys atitinka Tarptautines sudétimi, ziarékite produkto etikete.

alavijo mokslo tarybos, nepriklausomos JAV
pramoneés jmoniy asociacijos, reikalavimus. Si
taryba nustato reikalavimus alavijo produktams.

»Tik Zelé” apdorojimo procesas. Lapai atsargiai
supjaustomi, jog buty galima i$spausti gryna
zelé i$ kity lapy daliy.

* Ypatingas zoleliy misinys, kuriame yra arbatos,
zen$enio, ramunelés ir citrinos ekstrakty, kurie
suteikia gérimui puiky skonj.

Geérimas leidzia islaikyti stabily cukraus kiekj

kraujyje. Pasaldintas fruktoze, suteikia energijos.

* Puikus natuiralus aromatas. Nuostabaus skonio
alavijo zelé, ypatingas Zoleliy, citrinos ir
nattraliy saldikliy misinys suteikia puiky skonj.

* Tik 13 kalorijy 50 mililitry.

* Be aloino. Gérime vartojama alavijy zelé be

aloino.
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Alavijo istorija

ALOE VERA PLUS

Aloe Vera: gamtos galia

Visada buvo manoma, jog alavijas yra vertingas
nataralus augalas. Taip, kaip ir $paragai, ¢esnakai ir
svogunai, alavijai vartojami apie 4000 mety siekiant
pagerinti sveikata ir suteikti energijos.

Nors alavijo tyrimai tik pradedami, $is tradicinis
augalas turi ilgg istorijg, ir be kity jo vartojimo sri¢iy,
pradetas naudoti gérimy gamyboje. Juo buvo tepamos
nedidelés odos zaizdos, raminama sauléje jdegusi,
sudirgusi oda, sultys buvo vartojamos norint apsau-
goti sveikatg. Nors tyrinétojai isspausdino per 1000
straipsniy apie alavijg, iki Sios néra tiksliai Zinoma,
kokiu budu 8is augalas teikia nauda. Nepaisant to,
visada iskildavo vis naujy fakty apie §j raminamajj
augalg, ir $ie faktai, atrodo, patvirtina sklandziusius
jsitikinimus.

Pamastykime apie alavijo svarba istorijos pozitriu.
Alavijo vartojimo faktas aptinkamas senovés Egipto
Elberto rankras¢iy rinkinyje, parasytame ant papiruso
lapy apie 1500 m.pr.Kr. Alavijo savybeés buvo taip
gerai zinomos, jog Aristotelis, Aleksandrui DidZiajam
pradéjus uzkariavimy zygius, paliepé jam pirmiausia
uzimti Sokotros salg Ryty Afrikos pakrastyje, kadan-
gi tada jis turésigs pakankamai alavijo suzeistiems
kariams gydyti.

Pirkliai, keliauninkai ir misionieriai, keliaudami
esant prastoms salygoms ir neturédami daug vietos
kroviniams, pasiimdavo alavijo kartu su kitais reika-
lingiausiai daiktais, kuriuos parduodavo, arba isda-
lindavo tolimuose krastuose. Nuo to laiko $is augalas
paplito visame pasaulyje ir yra auginamas $iltuose
krastuose, pavyzdziui, Afrikoje, Karibuose, JAV piet-
vakariuose, Meksikoje, Centrinéje ir Piety Amerikoje,
Indijoje ir kituose Azijos krastuose.

Alavijo vartojimas siandien

Daugelis augina alavija namuose ir vartoja alavijo lapy

sulciy Zelé nedideliy zaizdy ir nudegimy gydymui.
Siandien vis didéjantis skai¢ius zmoniy alavija

vartoja nattiralaus, gaivinancio ir maistingo Aloe Vera

gerimo pavidale.

Kokiy medziagy turi alavijas?

Alavijo lapuose yra dvi chemiskai ir fiziskai skirtingos
medziagos. Lapy pavirsiuje yra karciy sul¢iy, kurios
turi dirginantj ir vidurius atpalaiduojantj poveiki.
Sios sultys apsaugo augala nuo gyviny ir tokiu badu
leidzia jam islikti. Lapuose esanti zelé yra puikaus
skonio. Tai zelé, kuri vartojama gérimy ir zoleliy mik-
stiry gamybai. Alavijo Zelé buvo kruops¢iai istirta ir
nustatyta, jog ji néra toksiska.

Zeléje yra 95% vandens ir per 200 skirtingy med-
ziagy: mukopolisacharidy, fermenty, steroliy, pros-
taglandins, riebiyjy rugsciy, amino ragséiy, baltymy,
vitaminy (A ir C, tiamino, riboflavino, niacino ir kt.),
mineraly (kalcio, fosforo, kalio, magnio, geleZies, boro,
vario, cinko, mangano, chromo ir kt.).

Kodél alavijas turi tiek daug veiksmingyjy medzi-
agy? Kai kurie mokslininkai teigia, jog polisacharidai
yra svarbiausi elementai. Jie sudaro didZiausig alavi-
juje esancia medziagy grupe. Polisacharidai — tai
paprastos cukraus molekules, sujungtos tarsi perlai
vérinyje. Veriniai gali buti skirtingo ilgio, o perlai —
skirtingy spalvy. Panasiai ir paprastosios cukraus
molekules - jos gali buti skirtingo tipo (gliukozé ar
manoze), polisacharidy molekulés gali bati skirtingo
ilgio ir tureti skirtingy biocheminiy savybiy.

GNLD Aloe Vera Plus teikiama energija
Kas lemia, jog GNLD Aloe Vera Plus yra vienas i$
populiariausiy produkty? Auks¢iausia Aloe Vera Plus
kokybeé, puikus skonis ir maistiné yra kity gaiviujy
gerimy pavyzdys, kurio reikia siekti. Aloe Vera Plus
geérimas gaminamas i$ maistingy malonaus skonio
alavijo lapy sul¢iy. Gérima pagardinome specialiu
zoleliy arbatos misiniu.

Negalime papasakoti visy Simtmeciais jgyty alavijo
savybiy, ta¢iau tikrai zinome, jog gaivusis Aloe Vera
geérimas yra puikus buidas suteikti daugiau energijos.

Misy zaliava — geriausios kokybeés
$varios alavijo sultys
Tam, kad Aloe vera sultys bty pacios auksciausios
kokybeés, Aloe Vera Plus gérimas gaminamas pagal
kruopsciai sukurtg metoda. Naudojami 60-90 cm ilgio
Aloe barbadensis Miller rasies lapai. Nuplovus, lapai
supjaustomi juostelémis, jog issiskirty zelé. Alavijuje
esantys polisacharidai $ios procediiros metu islieka
sveiki; praktiskai iSsaugomos visos medziagos. Aloe
vera sultyse citrinos ragstis vartojama kaip stabiliza-
torius, vartojama ir nedaug konservanty, pavyzdZiui,
benzoiné rugstis padeda issaugoti produkto kokybe,
ypac tada, kai butelis atidaromas. Nevartojant kon-
servanty, natiiralus gérimo aromatas greitai iSnykty.
Misy organizmas konservantus priima taip pat, kaip
ir nattralias medziagas. Benzoinés riigsties yra natira-
liuose produktuose, pavyzdziui, sveikose uogose.
Gamtos sukurta, jog benzoiné ragstis, esanti uogose,
apsaugo jas nuo bakterijy.

Mes didZiuojameés variausia Aloe Vera Zele.
GNLD Aloe Vera Plus atitinka visus alavijo sultims
keliamus reikalavimus, kuriuos nustateé Tarptautine
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ALOE VERA PLUS

alavijo mokslo taryba - nepriklausoma pramoneés
imoniy asociacija.

Puikus gérimas, pasizymintis Zemu
glikemijos indeksu

GNLD Aloe Vera Plus pasaldintas fruktoze islaiko
stabily cukraus kiekj, greitai ir ilgam aprapina energija.
Geérime yra tik labai nedidelis kiekis cukraus. Sudétyje
yra fruktozés ir nedidelis kiekis paprastojo angliavan-
denio, kurio yra paciuose alavijuose (alavijuje yra
daugiau manozeés, nei gliukozés). 50 ml Aloe Vera Plus
gerimo yra tik 13 kalorijy. Sis kiekis nesukelia dideliy
insulino reakcijy organizme. Nattralus citrinos aroma-
tas, puikaus skonio alavijo sultys ir gaivinantis zoleliy
misinys — fantastiskas géerimas!
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BALTYMAI. @VADAS

Baltymai. Jvadas

Baltymai: svarbtis gyvybei ir augimui
Baltymai yra viena i§ dazniausiai organizme sutin-
kamy medziagy, jie sudaro apie 18% viso kiino
svorio. Baltymai suteikia organizmui medziagy,
kurios reikalingos lasteliy ir audiniy formavimui,
iSsaugojimui ir atstatymui. Baltymai yra svarbi rau-
meny, odos, plauky ir nagy, kraujo ir organy, sme-
geny ir nervy sistemos, netgi musy geny medziaga.
MedZziagy apykaita, kuri palaiko organizmo veikla,
reguliuoja tam tikri baltymai (hormonai), katalizuo-
jama reakcijg atlieka fermentai, o kiti baltymai
(antikiniai) saugo organizma nuo infekcijy. Tuo pat
metu, jei nepakanka angliavandeniy, baltymai, kurie
paprastai formuoja ir atstato audinius, gali bati
ilumos bei energijos Saltinis.

Maiste kasdien turi buti baltymuy

Organizmas nekaupia baltymy, todeél jy nuolat turime
gauti su maistu. Baltymams patekus j organizma,
viena juy dalis naudojama lasteliy formavimui ir
atstatymui, kita sudeginama medziagy apykaitos
proceso metu. Kad ir kaip organizmui reikety bal-
tymuy, jei baltymai buvo paversti energija, jie nebegali
buti vartojami Igsteliy formavimui.

Baltymai — aminorugsciy junginiai
Baltymai sudaryti i$ , suspausty” mazy cheminiy
vienety junginiy, vadinamy aminoragstimis. Organiz-
mas skaido baltymus j aminorags¢iy komponentus,
sujungia ir skaido juos tam, kad isskirty baltymy
junginius, kurie reikalingi lasteliy, audiniy, fermenty
formavimui ir t.t. I$ 22 Zmogaus mitybai priskirty
aminoragsciy, 9 yra zinomos, kaip , gyvybiskai svar-
bios”, kadangi ju néra organizme, todél turi bati
gaunamos su maistu. Kitos, kurias organizmas gali
pats sintetinti, vadinamos ,ne gyvybiskai svarbiomis”.
Argininas laikomas tik vaikams , gybybiskai svarbia”
aminorugstimi.

Svarbios aminorugstys

Argininas* Histidinas
Izoleucinas Leucinas
Lizinas Metioninas
Fenilalaninas Treoninas
Triptofanas Valinas

NE TOKIOS SVARBIOS AMINORUGSTYS
Alaninas Asparaginas
Asparagino rugstis  Cisteinas
Cistinas Glutamino ragstis
Glutaminas Glicinas
Hidroksiprolinas Prolinas
Serinas Tirozinas

* biitinas vaikams

Ne visi baltymuy Saltiniai vienodi
Baltymy yra labai jvairiy. Baltymo , kokybé” nusta-
toma pagal butiny aminoragsciy kiekj.

Kadangi organizmas pats sudaro aminorags¢iy
junginius, baltymo maistiné verté priklauso nuo jame
esancio maziausio tam tikros aminoragsties kiekio.
Jeigu maiste yra didelis kiekis astuoniy svarbiy
aminoragsciy, taciau devintos aminoragsties labai
nedaug, organizmas pradés jungti batinus baltymus
tik tada, kai atsiras pakankamai devintos amino-
ragsties. PavyzdZiui, Zelating sudaro 100% baltymuy,
ta¢iau joje néra labai organizmui svarbios triptofano
aminoragsties, todél Zelatina nemaistinga.

Baltymo maistinés vertés nustatymas
Baltymo maistiné verté priklauso nuo to, kaip baltymo
aminorugsties profilis atitinka organizmo amino-
rugsties reikmes. Kuo labiau atitinka, tuo didesne
verte. Si verte idreiskiama baltymo jsisavinimo koe-
ficientu (Protein Digestibility Corrected Amino Acid
Score, PDCAAS).

PDCAAS rodo aminorigsciy poreikj zmogui. Tai
skaicius, kuris rodo proteino aminoragsciy ir auksciau-
siojo standarto santykj bei parodo proteino jsisavinimo
laipsnj organizme. Geriausias PDCAAS lygus 1.0,
PDCAAS nustatomas remiantis maiste esanciy ami-
noragsciy sudéetimi. Maziausias kiekis vienos i3
svarbiausiy aminoragsciy gali bati pagrindinis veik-
snys, stabdantis proteino sinteze. Po to tikrinamas
proteino jsisavinimas. Gaunamas rezultatas Zymimas
skai¢iumi. Pavyzdziui, piene esancio auks¢iausios
kokybeés proteino (kazeino) PDCAAS lygus 1,0. Visy
GNLD produkty PDCAAS yra 1,0 ar net didesnis.

Daug proteino turintys produktai
daZniausiai turi daug riebaly ir
cholesterolio

Siuolaikinis mitybos mokslas norintiems turéti gera
sveikatg ir ilgai gyventi rekomenduoja vartoti nerieby
ir cholesterolio neturintj maistg. Ta¢iau beveik visi
daug riebaly ir cholesterolio turintys produktai yra
geriausi proteino Saltiniai: kiausiniai, raudona mésa
ir pieno produktai. Jei, norédami sumazinti riebaly ir
cholesterolio kiekj, nustotume vartoti Siuos produk-
tus, sumazintume ir proteino kiekj.
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GNLD proteino produktai ypa¢ auks-
tos kokybés

GNLD, siekdama pagaminti geriausiy savybiy ami-
noriigstis, vartoja proteing i$ jvairiy nattraliy Salti-
niy. Todél gaunami auks¢iausios kokybés proteino
produktai, turintys mazai riebaly ir cholesterolio.

GNLD proteino technologijos
privalumai.

Protogeninis procesas

Norint pagaminti auksc¢iausios kokybeés proteing, jo
gamybos metodas yra toks pat svarbus, kaip ir zalia-
vos kokybe. Jeigu per auksta temperatara, galima
pazeisti proteino struktirg ir tokiu badu sumazinti
jo maistine verte. GNLD ypatingas protogeninis
procesas saugo aminoragstis, kadangi auks¢iausios
kokybeés zaliavos yra maisomos esant Zemai tempe-
ratarai.

Glikemijos lygis

GNLD ,,GR2 Control Meal Replacement” proteino
kokteilyje yra fruktozés, ji veikia kaip nattiralus sal-
diklis ir suteikia energijos. Fruktozé — tai paprastasis
angliavandenis, esantis nattiraliy vaisiy cukruje.
Fruktozeé suteikia daugiau energijos, nei kiti cukris,
pavyzdziui, gliukozeé ar sacharozé. GNLD proteino
papildai, turintys fruktozés, palaiko svarby , glikemi-
jos lygi”, nuolat teikia energijos (be , kilimy” aukstyn
ir , kritimy” Zemyn, kaip btdinga sacharozei). Kaip
parodyta diagramoje, gliukozé greitai suteikia ener-
gijos, taciau ji iSskiria insuling. Tokiu biidu raumenys
sunaudoja daugiau energijos (gliukogeno), ir sutrinka
riebaly virtimo energija procesas. Rezultatas — energi-
jos antpltdis, o po to nuovargis ir alkis. Fruktoze
atvirksciai — nesukelia staigaus cukraus padidéjimo
kraujyje ar staigaus insulino isskyrimo. Fruktoze
tolygiai iSskiria cukry kraujyje ir nesukelia raumeny
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Cukraus kiekio pokyciai kraujyje, atsizvelgiant i
fruktozés ir gliukozeés kiekj. Fruktozé, priesingai
nei gliukozé, nesukelia hiperglikemijos, kurios
metu ypac padidéja cukraus kiekis kraujyje (re-
miantis Olefsky, 1980).
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gliukogeno sumazejimo. Organizmas tampa istver-
mingesnis treniruo¢iy metu, arba yra aprapinamas
energija visai dienai!

Proteino kaupimas

Visuomet organizmui labiausiai reikéjo energijos.
Jeigu maiste esanti energija (angliavandeniai ir rie-
balai) negali aprapinti organizmo pakankamu ener-
gijos kiekiu, organizmas pradeda vartoti proteinus.
Jei yra pakankamai angliavandeniy ir riebaly, pro-
teinas saugomas ypatingoms organizmo funkcijoms:
apsaugai, atstatymui, augimui, istvermei. GNLD
proteino papildai apriipina ilgalaike energija sutei-
kian¢iais angliavandeniais, kurie dél Sios svarbios
proteiny kaupimo funkcijos létai absorbuojami.

Visos 22 amimorugstys

Siekdama didZziausio proteino veiksmingumo, GNLD
tiekia proteino kokteilius, kuriuose yra visos 22
Zmogaus mitybai svarbios aminoragstys. Todél jos
gali baiti naudojamos audiniy formavimui, atstatymui,
fermenty sintezei ir t.t. Toks tikslus balansas yra ne
visuose proteino turin¢iuose produktuose.
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NutriShake

NUTRISHAKE

Kiekvienoje stiklinéje puikaus skonio
»NutriShake” gérimo yra daug natuiraliy,
paciy geriausiy maisto medziagy. Gérimas
idealiai tinka visai Seimai. , NutriShake”
sukurtas tam, jog apriupinty lasteles reika-
lingomis maisto medziagomis, jame subalan-
suotas proteino, angliavandeniy ir riebaly
kiekis, gérimas suteikia visas 22 aminoragstis,
kurios svarbios Zzmogaus mitybai.

e —
. NUTRITIONALS
Nature * Science 3

Kodél reikia maistingo gérimo?

* Nepakankama mityba, greitas maistas ar mazai
kalorijy turin¢iy produkty vartojimas gali
sumazinti energija ir gyvybinguma. Jei vartojame
pakankamai proteino ir angliavandeniy,
organizmui suteikiame energijos ir apsaugome
nuo staigaus cukraus kiekio kitimy bei prastos
savijautos.

Zmonéms, kuriems reikia daugiau energijos,
pavyzdziui, vaikams, fiziskai aktyviems ar
daznai stresa patiriantiems, reikalingas
auksciausios kokybés ,kuras”. Organizmui
reikia auks¢iausios kokybeés proteino ir
subalansuoto paprastuyjy ir sudeétiniy
angliavandeniy misinio.

Kodél GNLD , NutriShake”?

* Puikus skonis! Pilnavertis maistas, kuris patiks
visai Seimai.

* Greitai ir lengvai! Sumaisykite su pienu, galima
su vandeniu arba sultimis.

 Keturiu puikiu skoniy. Vanilés, Sokolado,
kavos ir braskiy.

* Ypa¢ aukstos kokybés proteinas. Atlikus
~NutriShake” tyrimus, nustatyta, jog jame yra
aukstas baltymo jsisavinimo koeficientas
(PDCAAS), todél gérimas — puikus proteino
Saltinis.

* Pilnavertis proteinas. Suteikia reikalinga kiekj
visy 22 aminorags¢iy, kurios yra svarbios
zmogaus mitybai. Ypatinga GNLD protogeninio
proceso technologija leidzia islaikyti auksciausia
PDCAAS verte — daugiau 1,0.

* ,Glikemijos lygis“ greitai suteikia energijos.

* Jei gérima sumaisysime su pienu, vienoje
porcijoje bus pusé kalcio paros normos.

* Mazai riebaluy, mazai cholesterolio.
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+NUTRISHAKE” ISTORIJA

,NutriShake” — kiekvienam!

~NutriShake” — ypac¢ vertingas proteinas visai Seimai!
4 nuostabus skoniai. ,NutriShake” sukurtas specia-
liai Seimai. GNLD siekeé pagaminti proteino gérima,
kurj Seimos nariai norety vartoti kasdien, proteino
gerima, kurj buty labai lengva paruosti, jog net vai-
kai patys ji galety pasigaminti, ir tokj subalansuota
papilda, kuriame bty visos 22 reikalingos ami-
noragstys. Viso to ir dar daugiau GNLD pasieke
gamindama , NutriShake”. ,NutriShake” yra puikaus
skonio, greitai ir lengvai paruosiamas, auksc¢iausias
proteino $altinis, puikiausiai tinkantis kasdien visai
Seimai. Gerkite ,NutriShake” ryte, gausite reikalingos
energijos ir i§vengsite rytinio nuovargio. ,NutriShake”
galima vartoti mokykloje prieSpie¢iy metu vietoje
kaloringy saldumyny ir greito maisto uzkandziy.

»NutriShake” apruipina auksciausios
kokybés proteinu, reikalingu organizmo
atnaujinimui
Unikali ,NutriShake” formule prasideda nuo puikiy
proteino $altiniy — kazeino ar pieno proteiny.
»NutriShake” jsisavinimas tampa dar geresnis deél
protageninio proceso. Sis procesas leidzia pasiekti
1,0 PDCAAS lygj - tai ypac aukstas rodiklis!

Beje, ,NutriShake” gérime yra visos 22 zmogaus
mitybai svarbios aminortgstys, jskaitant gyvybiskai
svarbiausias.

»NutriShake” suteikia angliavandeniy,
kurie lyg ,degalai” reikalingi lasteliu
energijai

Angliavandeniai, esantys augalines kilmés produk-
tuose (taip pat ir pieno produktuose) yra svarbiausias
organizmo energijos Saltinis. Augalai angliavandenius
gamina i$ anglies dvideginio ir vandens, organizmas
vel suskaido Sias medZiagas j dvi dalis ir iskiria
energija, kuri palaiko jas kartu.

Paprastieji angliavandeniai — tai cukrus, esantis
maiste, pavyzdziui, fruktoze, gliukozé, maltoze ir
laktozé. Paprastieji angliavandeniai greitai tirpsta ir
lengvai absorbuojami kraujo apytakos metu.

»NutriShake” mégsta visa Seima

GNLD virtuvese/ laboratorijose gimsta SAB patvir-
tinti receptai, kurie gali buti pritaikyti pagal jasu
individualius mitybos poreikius (zr. kita puslapj).
Vartokite ,NutriShake”, kaip:

* daug energijos suteikiantj gérima pusry¢iy metu.
* vaisiy ir darzoviy kokteilj vaikams.

* angliavandeniy turintj gérima sportininkams.

\//\TL N
\| 7]y =2 ) |

* mazo riebumo proteino gérima, turintj labai
nedidelj kiekj druskos.

* gera proteino $altinj, jei suplaksite su sultimis ar
vandeniu.

* puiky proteino $altinj, jei suplaksite su pienu. Toks
gérimas suteiks puseé kaulams reikalingo kalcio
kiekio, kurio organizmui reikia kasdien.

e Tai nuostabi dienos pradzia kiekvienam!

ot

Keturi skoniai
»+NutriShake” yra keturiy puikiy skoniy — vaniles,
Sokolado, braskiy ir kavos.

,NUTRISHAKE” GERIMAS,
PLAKAMAS MIKSERIU

Pastaba: visi receptai gaminami tuo paciu budu.

1. Pirmiausia sudékite vaisius, rieSutus, séklas,

gradus ir, jei pageidaujate, ledo gabaliukus

(2-4). Saldyty vaisiy atsaldyti nereikia.

Supilkite reikalingg kiekj pieno, sul¢iy ar vandens.

3. Pradekite plakti labai létai, gerai iSplakite ir
pamazu didinkite plakimo tempg, kol gérimas
taps vienodai tirstas.

4. Sumazinkite plakimo tempa iki mazo arba
vidutinio. Supilkite 1 pakelj ,NutriShake” ir
toliau plakite 10-20 sekundziu.

Visi pateikti receptai leidZia pagaminti 0,6 | koktelio.

N
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Vaisiai ir sultys gali bati sviezi, konservuoti (vande-
nyje ar sultyse, dziovinti) ar Saldyti (nesalds), jei
nenurodyta kitaip. Darzovés gali bati virtos, kon-
servuotos (dziovintos) arba Saldytos. Pries matuoda-
mi kiekj, vaisius ir darzoves pirmiausia supjaustykite
mazais kubeliais.

RECEPTU KATEGORIJOS

Kiekvienas i$ ¢ia pateikty recepty suteiks visas ge-
riausias ,NutriShake” savybes bei maisto medziagas,
kurios reikalingos jisy organizmui. Ka bepasirink-
tumete — karotenoidy, jprastq ar angliavandeniy
kokteilj — kiekvienas mokslininky sukurtas kokteilis
garantuoja puiky skonj ir reikalingas maisto medzia-
gas. Cia pateikti receptai yra tik patarimai, kaip galima
paruosti ,NutriShake”. Pasikliaukite savo vaizduote
ir eksperimentuokite, bandydami ieskoti savo
meégstamiausio , NutriShake”, vaisiy ir darzoviy
koktelio. Net jei vaisiy ir darzoviy tiekimas priklauso
nuo mety laiko ir vietovés, esame tikri, jog jus rasite
savo mégstamiausia skonj.

Meégaukites sveiku ,NutriShake” kokteiliu... juk
jis toks toks naudingas sveikatai!

Turtingas karotenoidy

Tyrimai rodo, jog maistas, turtingas karotenoidy
(maisto medziagos, kuriose yra beta karoteno),
stiprina gera savijauta. Si informacija paskatino JAV
Nacionaline tyrimy taryba rekomenduoti kasdien
suvartoti po 5-9 vaisiy ir darzoviy porcijas. Kiekvienas
$iy recepty sialo vieng porcijg, turtinga karotenoidy,
ir padeda kasdien suvartoti po 5-9 porcijas vaisiy ir
darzoviy. Kokteiliuose vartojami komponentai
suteikia vitamino A, vitamino C ir nataraliy vaisiy
lastelienos.

BRASKIU IR MELIONO KOKTEILIS

1,2 dl meliono (apie 1/4 nedidelio vaisiaus)
1,6 dl braskiy

2,4 dl neriebaus pieno

1 maiSelis ,NutriShake” (braskiu, Sokolado ar
vanilés skonio).

ABRIKOSU, KRIAUSIU IR BRASKIU KOKTEILIS
1,8 dI abrikosy

0,8 dI kriausiy

0,6 dI braskiy

2,4 1% pieno

1 maiselis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

NUTRISHAKE

BRASKIU IR VYSNIU KOKTEILIS

1,8 dl bragkiy

0,6 dl ragsciy vysniy

2,4 dl ananasy sul¢iy

1 maiselis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

ANANASU IR MORKU KOKTEILIS

2,4 dl ananasy

0,6 dl morky

2,4 dl apelsinuy sul¢iuy

1 maiselis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

Naudingas kiekvienam
Aukstas kraujo spaudimas, cholesterolio kiekis, rie-
bus ir strus maistas yra veiksniai, galintys paveikti
sveikatg. Maistas, kuriame mazai riebaly ir druskos
sumazina $iy ligy rizika.

Kiekviename ¢ia pateiktame recepte yra mazai
riebaly ir druskos, maiste yra kalio, kalcio ir nattraliy
vaisiy skaiduly.

PAPAJOS IR BRASKIU KOKTEILIS

1,8 dl papajos (apie 1/2 vaisiaus)

1,2 dl bragkiy

2,4 dl apelsinuy sul¢iu

1 maiSelis ,NutriShake” (vaniles, braskiu)

VYSNIU IR OBUOLIY KOKTEILIS

2,4 dl saldziy vysniy

2,4 dl obuoliy sul¢iy

1 maiselis ,NutriShake” (vaniles, sokolado ar
braskiy)

MANDARINU, AVIECIU IR KRIAUSIU
KOKTEILIS

1,2 dl mandariny

0,6 dlI prisirpusiy avie¢iy

1,6 dl kriausiy

2,4 dl apelsiny sul¢iy

1 mai8elis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

MOLIUGU IR UOGU KOKTEILIS

1,2 sutrinty molitgy (ne piure)

0,8 dl mélyniy ar avieciy

2,4 dl 1% pieno

1 mai8elis ,NutriShake” (vaniles, braskiy)
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Kupinas energijos
Angliavandeniai yra svarbus energijos Saltinis tre-
niruo¢iy metu. Dieta, turtinga angliavandeniy,
suteikia raumenims daug angliavandeniy atsarguy,
kurios reikalingos ilgalaikiam darbui. 60%-70%
sportininky maisto turety sudaryti angliavandeniai.
Jie suteikia energijos treniruo¢iy metu ir greitina
atstatymo procesus. Energetiniai gérimai ypac svar-
btis tomis dienomis, kai vyksta varzybos. Daug
magnio, kalio, druskos ir chlorido netenkama pra-
kaituojant; profesionaliems sportininkams iskyla
pavojus netekti §iy maisto medziagy, kurios gali
paveikti rezultatus.

Kiekviename i$ Zemiau pateikty recepty yra ang-
liavandeniy, mazai riebaly, magnio, kalio ir druskos.

KRIAUSIY IR MORKUY KOKTEILIS

2,4 dl kriausiy

0,6 dl morky

2 valg. saukstai ryziy (virty)

2,4 dl apelsiny sul¢iy

1 mai8elis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

MANDARINU, KRIAUSIU IR BANANU
KOKTEILIS

1,6 dl mandariny

1,2 dI kriausiy

0,8 dl banany

1 valg. saukstas avizinés kosés (virta)

2,4 dl 1% pieno

1 mai8elis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

MANDARINUY IR MANGU KOKTEILIS
1,6 dl mandariny

1,2 dI mangy

1 val. 8aukstas avizinés koseés (virta)

2,4 d11% pieno

1 mai8elis ,NutriShake” (pasirinkto skonio)

BANANU IR ABRIKOSU KOKTEILIS
1,2 dl banany

1,6 dI abrikosy

3 valg. saukstai baltujy ryziy (virty)

2,4 dl ananasy sul¢iy

1 mai8elis ,NutriShake” (vaniles, braskiuy)

\//'\T’t' N
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SUDETIS

»NutriShake” — Sokolado skonio baltyminis
gérimas

»NutriShake” — vanilés skonio baltyminis
gérimas

»NutriShake” — kavos skonio baltyminis
gérimas

»NutriShake” — braskiy skonio baltyminis
gérimas

Turi fruktozeés ir saldiklio. Gérimas idealus visai

Seimai. Kiekviena ,NutriShake” gérimo stikliné

kupina geriausiy maisto medziagy. Puikus, mais-

tingas geérimas energingai dienos pradziai.

Norédami i§samiau susipazinti su $io produkto
sudetimi, ziarekite produkto etikete.
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ZODYNAS

TODYNAS

A

ABSORBCIJA

3 lygis i% 6 mitybos etapy. Sio proceso metu medzia-
gos (ir maisto medziagos) pernesamos i$ virskina-
mojo trakto i krauja.

ALERGIJA

Organizmo audiniy reakcija dél tam tikros medZiagos.
ALOINAS

Atpalaiduojanti medziaga, esanti geltonose alavijo
sultyse.

AMINORUGSTYS

Organiniy komponenty klas¢, Zinoma kaip , statybiné
baltymo molekulés medZziaga”. Nattiralios amino-
rugstys pradzioje zymimos , L raide (L-metioninas),
sintetinés — ,D” raide (D-metioninas).
ANKSTINIAI AUGALAI

Augalai, turintys séklines ankstis, kuriy séklos
vartojamos maistui.

ANTIKUNIAI

MedZziagos, gaminamos organizme, kurios kovoja
su bakterijomis, ligomis ir kitomis , svetimomis”
medZiagomis kraujotakos sistemoje.
ANTINKSCIU LIAUKA

Ant inksty esantis trikampio formos organas, gamina
hormong — adrenalina.

ANTIOKSIDANTAI

Medziaga, apsauganti oksidacijos reakcija. Antioksi-
dantai, esantys maiste: beta karotenas, vitaminas C,
vitaminas E, selenas ir kiti.

ASKORBO RUGSTIS

Cheminis vitamino C pavadinimas.
ASIMILIACIJA

5 lygis i$ 6 mitybos etapy. Absorbuoja maisto
medziagg, pavercia maistg sudetingesne organizmo
medZiaga.

ATROFIJA

Lasteles, audinio, organo iSnykimas.

AUDINIY KVEPAVIMAS

Procesas, kurio metu Igsteliy formavimui ir energijos
isskyrimui naudojamas deguonis ir kitos medZiagos.
AVITAMINOZE

Liga, kurig sukelia vitaminy, absorbcijos ar panau-
dojimo stoka.

B

BAKTERIJA

Vienalastis organizmas, kuris gali bati naudingas,
arba kenksmingas organizmui.

BALTASIS KRAUJO KUNELIS

Lastele, kurioje néra hemoglobino. Padeda apsaugoti
organizma nuo ligy.

BARBADOSINE VYSNIA

Tropinis vaisius, turintis daug vitamino C.
BAZINIS MEDZIAGU APYKAITOS RODIKLIS
Laikas, per kurj organizmas sudegina kalorijas,
reikalingas energijai, poilsio metu.

BETA KAROTENAS

Karotenoidy seimos narys. Provitaminas arba med-
ziaga, kurig organizmas vartoja vitamino A gamybai.
BIOFLAVONOIDAI

Nattrali maisto medziagy grupé, siejama su vita-
minu C, randama citrusiniuose vaisiuose.

BLOGA MITYBA

Zmogaus, kuris negauna pakankamo reikalingy
maisto medziagy kiekio, btusena.

C

CELIULIOZE

Viena i$ 5 skaiduly tipy, esan¢iy augaluose. Netirpus,
nekaloringas angliavandenis.

CENTRINE NERVU SISTEMA

Galvos ir nugaros smegeny sistema.

CHIMUSAS

Tanki, pilksva, pusiau skysta mase, kuria pavirsta
maistas virskinimo skrandyje metu.
CHOLESTEROLIS

Panasi j vaska riebaliné medziaga, esanti visuose
gyvulinés kilmés riebaluose, tulzyje, odoje, kraujyje
ir smegeny audiniuose. Per didelis cholesterolio
kiekis gali uzkimsti arterijas ir sukelti Sirdies ligas.
Kraujyje gali buiti 3 pavidaly cholesterolis: HDL —
didelio tankumo lipoproteinas (DTL), LDL — maZzo
tankumo lipoproteinas (MTL) ir VLDL - labai mazo
tankumo lipoproteinas.

CHOLINAS

B grupés vitaminas, esantis lecitine.
CITOPLAZMA

Protoplazma apgaubtas lastelés branduolys.
CUKRUS

Zr. sacharoze.

D

DEFICITAS

Tam tikros maisto medziagos ar maisto medziagy
triakumas.

DEHIDRATACIJA

Per didelis skys¢iy iSeikvojimas i$ audiniy. Ja gali
sukelti per didelis skys¢iy netekimas, arba nepakan-
kamas skysc¢iy vartojimas.

DEKSTROZE (gliukozé)

Cukrus, esantis augaluose, gyviiny ir Zzmoniy
kraujyje; gliukoze.
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DETOKSIKACIJA

Toksiniy ar nuodingy medziagy sunaikinimas
(pasalinimas).

DHA

Dokozoheksogenineés rugsties trumpinys, omega-3
riebioji ragstis, dazniausiai esantis tam tikry rasiy
zuvy riebaluose.

DIETA (maistas)

Maistas ir skys¢iai, kuriuos vartojame kasdien.
Tinkamas ir netinkamas maistas.

DNR

Deoksiribonukleino ragsties trumpinys (DNR),
nukleino ruigstis, esanti Igstelés branduolio chromo-
somose, cheminis paveldéjimo ir genetinés informa-
cijos pamatas.

DOKOZOHEKSOGENO RUGSTIS

Zr. DHA

E

EIKOZAPENTAENO RUGSTIS

Zr. EPA

EMULSIJA

Dviejy skys¢iy, netirpstanciy vienas kitame, misinys.
ENDOKRININE LIAUKA

Organizme esanti belatakiy liauky sistema, kuri
i$skiria hormonus tiesiai j kraujotakos sistema.

EPA

Eikozapentaeno ragsties trumpinys, omega-3 riebioji
rugstis, esanti tam tikry rasiy Zuvy riebaluose.
ERSKETUOGE

Meésingas svoguno formos ersketrozés vaisius,
turtingas vitamino C.

ESTERIS

Junginys, gaminamas i$ organines ragsties ir alkoholio.

F

FAO

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemes tikio organizacija
(ang. Food and Agriculture Organisation), bastine
isiktirusi Romoje, Italijoje.

FERMENTAI

Baltyminés medZziagos, esancios visose gyvose
lastelése, reguliuoja medziagy apykaitos reakcijas.
FIBRINAS

Netirpi, nekaloringa augaly lgsteliy tarplgstelines
medziagos dalis.

FOLIO RUGSTIS

B grupés vitaminas.

FRUKTOZE

Vaisiy cukrus, esantis i$sirpusiuose vaisiuose ir
meduje.

G

GAUBTINE ZARNA
Virskinamojo trakto organas. Gaubtinéje zarnoje
prasideda salinimas.

&

G

GLIKEMIJOS riba

Paprastojo cukraus, fruktozés, gebéjimas teikti
energija, nesukeliant per didelio insulino gaminimo,
kuris gali sukelti hipoglikemija.

GLIKOGENAS

Energijos kaupimo organizme pavidalas. Gliukozes
kaupimo pavidalas.

GLIUKOZE

Paprastasis cukrus (angliavandenis), kurj organizmas
absorbuoja ir gamina.

H

HEMOGLOBINAS

Raudonujy kraujo lasteliy gelezies turintis pigmentas.
HESPERIDINAS

Vitamino P grupés narys, manoma, jog apsaugo nuo
kapiliary trukingjimo. Jo yra kai kuriuose nattralaus
vitamino C turin¢iuose vaisiuose ir darzovese.
HIDROCHLORINE RUGSTIS

Rugstis, skrandzio rugsties sudedamoji dalis.
HIDROGENIZAVIMAS

Procesas, kurio metu vandenilis patenka j jungini:
aliejaus ir riebaly pavertimas sociaisiais gliceridais.
HIPERVITAMINOZE

Bukle, atsiradusi perdozavus vitaminy.
HORMONAS

Cheminis junginys, kuris iSskiriamas j krauja ir per-
nesa informacija i$ vienos lasteles j kita.

I

IMUNINE SISTEMA

Nattrali organizmo apsaugine sistema, apsauganti
nuo ligy.

INFEKCIJA

Liga, kurig sukelia kenksmingos bakterijos ar viru-
sai, pateke j audinj.

L.U. (International units)

Medziagos, atitinkancios tarptautinius standartus,
aktyvumo matas (vitaminai A, D ir E).

J

JUNGINYS
Sudarytas i$ 2 ar daugiau elementy.

K

KALKEJIMAS

Procesas, kurio metu kalcio druskos uzkemsa audi-
nius. Paprastai atsiranda formuojantis kaulams ir
dantims.

KETUREKSTRAKTIS

7r. , Tre-en-en”

KONSERVANTAI

Medziagos, vartojamos vaisty, maisto ir kity pro-
dukty gamyboje, siekiant iSvengti produkto gedimo.
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IGND

KRESEJIMAS

Procesas, kurio metu kraujas tirstéja.
KVEPAVIMO SISTEMA

Kvépavimo organy sistema: nosis, rykle, gerklos,
glandos, bronchai ir plauciai.

L

LAKTOVEGETARAS

Zmogus, nevartojantis mesos, tat¢iau vartojantis
pieno produktus.

LASTELE

Maziausias strukttrinis gyvo organizmo vienetas.
LECITINAS

Medziaga, esanti kraujyje, piene, kiausinio trynyje,
sojos pupelése ir kai kuriose darzovese. Daznai
vartojamas kaip emulsiklis, padeda absorbuoti
riebalus. Zinomos jo lipotropinés savybes.
LIGNINAS

Viena i$ netirpstanciy skaiduliniy medziagy, gaunama
i$ javy ir vaisiy.

LIKOPENAS

Karotenoidai yra atsakingi uz raudong spalva
pomidoruose. Pats veiksmingiausias karotenoidas,
kuris padeda neutralizuoti laisvuosius radikalus.
LIPIDAI

Riebalai arba j riebalus panasi medziaga, kuri ypac¢
svarbi mitybai ir Igsteliy veiklai.

LIMFA

Skaidrus, S$arminis skystis, esantis limfinéje liaukoje
ir audiniuose.

M

MAISTO MEDZIAGA

Medziaga, reikalinga gyvo organizmo gyvybei,
sveikatai ir dauginimuisi palaikyti.

MEDZIAGY APYKAITA

Cheminiai poky¢iai, vykstantys gyvose lastelése.
Ju metu gaminama energija ir jsisavinamos naujos
medziagos tam, jog bty galima atstatyti audinius.
MEDZIAGY APYKAITOS RODIKLIS

Rodiklis, kuris rodo energijai reikalingy kaloriju
deginima organizmo ramybés biisenos metu.
MEGADOZE

Terminas, vartojamas dideliam tam tikros maisto
medziagos kiekiui apibrézti, kai toks kiekis rekomen-
duojamas medicininiams tikslams.
MIKROELEMENTAS

Mineralai, kuriy yra labai nedaug.

MINERALAI

Neorganiné medziaga, randama Zemes plutoje.

N

NEPRISOTINTIEJI RIEBALAI
Kambario temperattroje jie skysti. Paprastai ju
gausu darzoveése.

TODYNAS

NEORGANINIS

Nesusijes su organizmui, gyva medziaga.

NERVU SISTEMA

Nervy lgsteliy tinklas, galvos ir stuburo smegenys,
kurios reguliuoja ir koordinuoja organizmo veikla.
NIACINAS

Vitamino B grupés narys, vitaminas B3.

O

OKSIDACIJA

Cheminis procesas, kurio metu medziaga jungiasi su
deguonimi ir gaunama kita medziagos forma, jos
metu isskiriama energija. Oksidacijos formos: degantis
miskas, dujos ir t.t. Energijos gamyba medziagy
apykaitos metu — oksidacija.

ORGANINIS

Junginys, sudarytas i$ augalinés ar gyvulinés kilmeés
medziagos.

OSTEOMALIACIJA

Kaulo audinio minkstéjimas, atsirades dél kalkéjimo.
Paprastai ja sukelia vitamino D trakumas.
OSTEOPOROZE

Degeneraciné kauly liga, kurig sukelia nepakankamas
kalcio vartojimas, jsisavinimas ir $alinimas. Kauly
medziagos mazéjimas.

P

PABA

Para aminobenzoineé ragstis. Vitamino B grupés
narys.

PAPILDAI

Maisto medziagos, vartojamos kartu su jprastu
maistu. Gali bati jvairiy formu: tabletése, kapsulése,
milteliuose ir skysc¢iuose.

PEKTINAS

Tirpi medziaga, augaluose veikia kaip tirstiklis.
PIRIDOKSINAS

Vitamino B grupés narys. Vitaminas B6.
PLACEBAS

Neveiklus preparatas, skiriamas vietoje veiklaus.
Dazniausiai vartojamas eksperimenty kontrolei.
POLINESOCIOSIOS RIEBALINES RUGSTYS
Saulégrazy, dygminy, kukurtzy, sojos pupeliu
aliejus. Riebalai, kurie kambario temperattroje bina
skysti. Tai riebalai, turintys dvi ar daugiau neso¢iuju
cheminiy junginiy jungtis.

PROTEINAS

Sudétinés organinés kilmes molekulés, sudarytos i3
besikartojan¢iy aminoraigsciy. Maiste atstoja ami-
norugsciy Saltinj. Ypac butinos audiniy, hormony
gamybai ir gyvybinéms funkcijoms.

PROTEINO KAUPIMAS

Mitybos subalansavimo btdas, kuris neleidZia vartoti
proteino kaip energijos Saltinio. Proteinas kaupiamas
audiniy atnaujinimui (regeneracijai) ir biosintezei.
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TODYNAS

PROTOPLAZMA
Klampi medziaga, kuria uzpildyta lastelé.

R

RAUDONASIS KRAUJO KUNELIS

Lasteles, turinc¢ios hemoglobino (dél kurio jie tampa
raudonos spalvos) ir pernesancios deguonj j audinius.
RETINOLIS

Aktyvioji vitamino A forma.

RIBOFLAVINAS

Vitamino B grupés narys, vitaminas B2.

RIEBALAI

Labai koncentruotos energijos $altinis. Jie reikalingi
absorbcijai, pernesa riebaluose tirpstancias maisto
medZziagas.

RNR

Ribonukleino ragsties trumpinys. RNR pernesa
genetine informacija i$ branduolio j lastelés cito-
plazma.

R.PN. (R.D.A)

Rekomenduojamos paros normos trumpinys (ang.
Recommended Dietary Allowance). Tai maisto
medziagy kiekis, kurj rekomenduojama vartoti
norintiems palaikyti gyvybinius procesus ir iSvengti
ligas sukelian¢iy simptomy.

RUPUS MAISTAS

Stambus, siurkstus, daug skaiduly turintis maistas,
stimuliuojantis Zarnyno veikla.

S

SACHAROZE

Dazniausiai zinoma kaip cukranendrés, cukriniai
runkeliai ar valgomasis cukrus.

SIMPTOMAS

Kokio nors reiskinio iSoriniai poZymiai.

SINTEZE

Ivairiy elementy jungimasis.

SINTETINIS

Sudaromas i$ 2 ar daugiau daliy.

SKAIDULOS

Nevirskinami, nekaloringi angliavandeniai, esantys
augaly lasteliy sienelese.

SOTIE]JI RIEBALAI

Kambario temperattiroje jie yra kieti. Dazniausiai ju
yra gyvulinés kilmeés maiste. Asocijuojasi su dideliu
cholesterolio lygiu kraujyje.

4

S

SALINIMAS

Procesas, kurio metu salutinés medziagos pasalina-
mos i$ organizmo.

SARMAI

Meziagos, neutralizuojancios ragstis, ir taip suda-
rancios druskas.

&

/SJ\ ij/ ) |

T

TIAMINAS

B grupés vitaminas. Vitaminas B1.
TOKOFEROLIS

Vitaminas E, jo formos: alfa, beta, gama ir delta.
TOKOTRIENOLIS

Salutiniai tokoferolio (vitamino E) elementai: alfa,
beta, gama ir delta tokotrienolis.
TOKSISKUMAS

Nuodu poveikis, atsirandantis Zmogui nurijus didelj
kiekj medziagos, kurios organizmas netoleruoja.
TRE-EN-EN (keturgubo poveikio ekstraktas)
Unikalus sveiky kvie¢iy, ryziy séleny ir sojos
pupeliy ekstrakty misinys.

U

UZDEGIMAS
Audiniy reakcija j suzalojima.

V

VANDENS BALANSAS

Vandens, kurj organizmas sugeria ir pasalina,
santykis.

VANDENY]JE TIRPSTANTYS VITAMINAI
Vitaminai, kurie gali tirpti vandenyje. Jie negali buti
kaupiami organizme ir turi pastoviai patekti i orga-
nizma.

VEGETARAS

Zmogus, nevartojantis gyvulinés kilmés maisto.
VIRSKINIMAS

Procesas, kurio metu maistas suskaidomas virskinimo
sistemoje. Tokiu badu organizmas jsisavina maisto
medziagas.

VITAMINAS

Organiné medziaga, esanti maiste. Vitaminai atlieka
ypatingas ir gyvybiskai svarbias funkcijas organizmo
lastelése ir audiniuose. Organizmas vitaminy nega-
mina, todél jie turi bati gaunami i$ kity saltiniy.

W

W.H.O
,World Health Organisation” — Pasaulio sveikatos
organizacija.
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