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Produkty zinynas

Siame zinyne sutelkta informacija apie GNLD gaminamus
produktus yra skirta padéti GNLD konsultantams. Diagnoziy,
ligy ir kity medicininio pobuidzio poZymiu Zinynas neapima.

Siame lietuviy kalba paruostame produkty zinyne pateikiami ir

aprasomi produktai yra skirti tik Lietuvos rinkai.
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GNLD PRODUKTUY PRISTATYMAS... GYVENIMUI!

GNLD produkty
pristatymas... Gyvenimui!

Sveiki atvyke i ,GNLD International”! Siame
konsultantams skirtame Zinyne jus rasite visa
reikalingg informacija apie GNLD produktus ir jasy
verslo kurima. Didéjant klienty skaiciui, $is Zinynas
bus tarsi zemeélapis, sutelkiantis visy produkty
aprasyma.

Nuo 1958 m. GNLD paveiké Zmoniy gyvenima.
Siandien mus pasaulis pripazjsta kaip produkty ir
technologijos naujoviy lyderj. I$skirtiniai Zmonéms
reikalingi produktai jgavo klienty pasitikéjima ir
vadinami ,tiesiog geriausiais!”.

Per laika, kai pradéjote dirbti su GNLD, tikrai
galéjote jsitikinti - GNLD produktai veikia! GNLD
gaminiy populiarumas — tai saziningo darbo,
pasiekimy, o ne reklamos rezultatas. Jeigu produktas
netinka, mes ji pakei¢iame. Tuo budu palaikome tiek
jus, tiek jasy klientus, tac¢iau esame visiskai jsitikine,
kad sito neprireiks. Todél, kad:

* pasaulyje Zymi SAB (Mokslo pataréjy taryba, ang.
Science Advisory Board) seka GNLD produkty
tyrimus ir plétojima;

* GNLD produktai yra gaminami i§ auks¢iausios
kokybes zaliavy;

* GNLD produkty kokybé ypa¢ kruopséiai tikrinama
kiekviename gamybos lygyje;

* priimdami sprendimus del produkty gamybos,
naudojimo ar vartojimo, visada atsizvelgiame j
poveikj aplinkai.

Auksta produkty kokybe pritraukia ir islaiko klien-

tus. Dauguma GNLD pirkéjy tampa jisy nuolatiniais

klientais, tai badinga ne vienai, o net kelioms kar-
toms. GNLD produktai, remiantis tais paciais vers-
lo kriterijais, suburia tvirta klienty ratg ir suteikia
klientams galimybe grjzti dar karta.

Puikiai suprantame, kad klientai turi §imtus
pasirinkimo galimybiy. Misy siekis — palengvinti
austos kokybeés, saugiy aplinkai produkty rinkimasi.
Mes norime tiekti jums tokia produkcija, kuria pris-
tatydami galetumeéte didZiuotis.

Mety metais GNLD pristato protingus sprendimus:
patikimus, veiksmingus, saugius aplinkai iSskirtinius
produktus.

Sitlome patikimg produkty, atitinkanc¢iy kokybe ir

kaing, tiekima. Gamindami $iuos produktus, esame

atsakingi uz sveikatg ir gerove, - tai ir yra musy

isskirtinio gyvybingumo aktyviai konkuruojancioje

rinkoje priezastis. Misy produkcija apima:

* maisto papildus geros sveikatos palaikymui.

* namuy priezitiros priemones, leidzianc¢ias naudoti
mazas, darbo neapsunkinancias produkto dozes.

* ,Nutrience” kiino ir odos prieziiiros priemones
sveikatai ir groziui..

* svorio reguliavimo priemones sveikatai ir gerai
savijautai.

Produkty zinynas sukurtas kaip jiusy verslo garantija.
Jame rasite daug svarbios informacijos, kuria lengva
surasti ir naudoti. Kiekvieno produkto aprasyme
rasite nedidelj , Trumpuy fakty” skyrelj ir daug
platesne klientus dominancia , Produkto istorija”.
»Trumpuose faktuose” surinkta glaudi informacija:
iliustracija, etiketé, rinkodaros ir mokslinio pobiidzio
santrauka, paskirtis ir kt. iSskirtines savybes.

»Produkto istorija” - platesnis skyrius. Aktuali ir
puikiai isdestyta dalis sujungia istoriskai pagrjstus
pasakojimus, moksline ir technine informacija,
rinkodaros siekius ir kitg pirkéjus dominancia
medziaga.

Kokia reik$me jums turi zinynas? Jas neprivalote
buti produkty ekspertas, kad pradéetumeéte savo
GNLD versla. Zinyne sudéta visa medziaga apie
GNLD gaminius. Esame jsitikine, kad zinynas jums
padés sukurti tg klienty baze, kuri yra tapusi GNLD
isskirtiniu Zenklu visame pasaulyje. Tai jusy sekme!
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GNLD MOKSLINIS PRIPAZINIMAS
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GNLD mokslinis pripazinimas

Produkto isskirtinumas — pazangaus mokslo ir

technologijy rezultatas

GNLD moksliniai tyrinéjimai niekada

nesustoja

GNLD pasauline tyrimy ir plétros grupeé visa laika
skiria tam, kad galety suteikti jums pazangiausius
pasaulyje produktus. Kiekvieng valanda kazkas
kurioje nors pasaulio dalyje atranda ir tyrinéja naujo
GNLD produkto idéjq, ruosia laboratorinius tyrimus
tam, kad jsitikinty Zzaliavos saugumu, grynumu ir
veiksmingumu; arba plétoja naujg produkty,
teikian¢iy teigiama rezultatq Zmoniy gyvenimui,
technologija.

Mokslo ekspertuy taryba uztikrina
GNLD produktuy kokybe

Siandienos mokslas vystomas grei¢iau nei bet kada.
Kartais net sunku suspéti su visais i$radimais ir
suvokti, ar i$ tiesy naujas produktas yra paremtas
patikimu mokslu. GNLD SAB dirba tam, kad
atskirty faktus nuo prasimanymy. Siy talentingy
mokslininky, technology ir produkcijos specialisty

deka, misy unikalas produktai islaiko pirmau-
jancias pozicijas pasaulio rinkoje. SAB nariai yra
vieni labiausiai i$siskirian¢iy savo srities profesio-
naly —jus tikrai niekur kitur nerasite dar labiau
i$siskirianciy, pareigingesniy ir darbstesniy
zmoniy!

Remdamiesi gamtos suteiktomis galimybeémis ir
informacija, prieinama tik profesionalams, GNLD
SAB toliau pasaulyje pirmauja pristatydama
produkty naujoves. SAB nuolat apZzvelgia ir naudoja
paskutinius mokslo isradimus tam, kad:

* numatyty ir jvertinty Siandienos ir ateities reiskinius,
kurie paveiks musy sveikatg ir planetos gyvenima;

* sukurty naujus, Zmoniy tikruosius poreikius
tenkinanc¢ius produktus;

* islaikyty GNLD pazanguma reik§mingo mokslo ir
technologijy vystymosi eigoje;

* garantuoty auksciausios kokybes produkty
veiksminguma ir sauguma.
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SUSIPAZINKITE SU MOKSLO PATAREJU TARYBOS NARIAIS!

ARIANNA CARUGHI, PH.D., C.N.S.

Dr. Carughi igijo biologijos-ekologijos-aplinkosaugos
bakalauro laipsnj Vassar koledZze, mitybos srities
specialisto magistro laipsnj Kolumbijos universitete
ir mitybos mokslo daktaro laipsnj Berklio Kalifornijos
universitete. Ji yra Stanfordo universiteto tarybos
nare, sertifikuota mitybos specialisté, Tarptautinio
$vietimo instituto ir Nacionalinio sveikatos tyrimy
instituto eksperimentinés mitybos stipendiate. Dr.
Carughi tyrimai buvo spausdinami jvairiuose mokslo
zurnaluose. Ji puikiai kalba angliskai, ispaniskai ir
italiskai, palaiko glaudZzius rysius su pasaulio mokslo
draugija ir ypa¢ entuziastingai palaiko GNLD SAB
lyderiavima vystant reikSmingy tarptautiniy tyrimy
mainus.

Dr. Carughi, kaip tyrinétoja akademike, pastangas
telkia ties maisto medZziagy tyrimais — ypa¢ domisi
baltymais ir vitaminais, tokiais, kaip folio ragstis,
kuri svarbi augimui ir vystymuisi. Daktare $ias Zinias
pritaiko platesnio spektro tyrimuose. 1996 m. ji buvo
paskirta j augaly fenoliniy junginiy interaktyvinés
tyrimy grupeés (ang. Plant Phenolic Interactive Group
- PjenHRIG) organizacinj komiteta — tai pasauline
augalines kilmés medZziagas tyrinéjanti grupe.
Prisijungusi prie Amerikos mitybos tyrimy asociaci-
jos, mokslininky grupé tyrimus orientuoja i augaly
sudedamasias fenolines medziagas (tokias augalinés
kilmes medziagas, kaip flavonoidai ir izoflavonai)
ir ju poveikj sveikatai. Augaly fenoliniy junginiy
tyrinéjimy grupés eksperty taryba apima Zymiausius
augalines kilmés medZziagy tyrinetojus. Dr. Carughi
darbo jnasas, plétojant naujus produktus GNLD,
tiesiog nejkainojamas.

FrRED HOOPER, PH.D.

Dr. Hooperis biologijos, chemijos ir matematikos
bakalauro laipsnj igijo Stephen F.Austino universitete,
Teksase, o daktaro laipsnj biochemijos ir mitybos
srityje apgyné Teksaso A&M universitete. Budamas
moksly daktaras, tyrimus atliko biomedicinos tyrimy
institute Teksase, moksline doktring desté mokyklose
ir universitete. Dr. Hooperis dalyvavo tiriant vita-
minus, hormonus, lipidus, aminortagstis, iSspausdino
keleta moksliniy publikacijy.

Dr. Hooperis GNLD suteike gilesnj sudetingos
zmogaus lastelés supratima ir aiskiai pabrézé, kaip
svarbu saugoti $ios terpés biologine visuma ir sveikata.
GNLD svarbiis Dr. Hooperio tyrinéjimai, kaip tam
tikras produktas ,elgsis”, patekes i Zmogaus orga-
nizma, bei jo vertinimai tam tikrame tyrimy etape.
Dr. Hooperis analizuoja sveiky produkty medziagy
tarpusavio saveikq maitinant, saugojant, atstatant
lasteles; tiria, kaip papildai geba aprapinti lasteles
maisto medZziagomis. Dr. Hooperis visame pasaulyje
skaito paskaitas, ragindamas rimtai atsizvelgti i
sveikatos ir maisto medZziagy problemas.
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JoHN R. MILLER

J.Milleris, kiles i$ Silicon Valley, yra elektronikos
inzinierius ir ,,GNLD International” mokslo ir tech-
nologijy viceprezidentas. Jo veikla apima keleto
desimtmeciy gamybos administravimo, nacionaline
ir tarptautine produkcijos plétra, tarptautine GNLD
tyrimy ir rinkodaros patirtj. ].Millerio pastangomis
daugiau kaip 500 produkty pasiekeé beveik penkias
desimtis saliy. Gebédamas kurti strateginius planus
ir spresti problemas, J.Milleris i§ anksto gali numatyti
produkcijos igyvendinimo sékme ankstyvame plany
karimo etape. ].Milleris koordinuoja produkty
karima iki jy pateikimo rinkai etapo, priziarédamas,
ar sie atitinka mokslo, gamybos, normy ir vartotojy
grupiy reikalavimus.

J.Milleris koordinuoja, organizuoja ir suteikia
informacija apie GNLD SAB veikla. Jis puikiai
supranta pazangiausiy technologijy svarbg siandienos
sveikatos ir maisto medZiagy pramonei. Jo genialus
informacijos perdavimo gebéjimas — suprantamai
pateikti visuomenei paskutinius mokslo isradimus,-
ypac svarbus GNLD. Palaikydamas GNLD sveikatos
ir verslo idéja, ] Milleris glaudziai bendradarbiauja
su Atsakingaja mitybos taryba (ang. Council of
Responsible Nutrition) bei Tiesioginio pardavimo
asociacija (Direct Sales Association). ].Milleris yra
Niujorko Moksly akademijos ir Kosmetikos gamintojy
bendruomenés narys. Jo pagrindine veikla apima
istatymuy, susijusiy su sveikata, analize, sveikatos
propagavimas bei tokie aplinkosaugos klausimai,
kaip, pavyzdziui, vandentiekis.

GORDON W. NEWELL, PH.D.

Dr. Newellas chemijos bakalauro, biochemijos ma-
gistro bei daktaro laipsnj apgyné Viskonsino univer-
sitete. Stanfordo Tyrimy institute buvo biochemijos
skyriaus vyriausiasis darbuotojas, 28 metus vadovavo
vienam i$ pirmuyjuy toksikologijos skyriy Jungtinese
Valstijose. Dr. Newellas darbavosi daugelyje admi-
nistracijos sri¢iy, sukaré ir i§plétojo nemazai labora-
torijos jrenginiy, chemijos ir aplinkos tyrinéjimus
pradéjo taikyti biocheminés toksikologijos, maisto
papildy, pramonineés chemijos, vaisty ir pesticidy
srityse.

Dr. Newellas buvo Toksikologijos ir aplinkos
pavojy tarybos valdybos bendradarbis (Nacionaline
tyrimy taryba/ Nacionaliné mokslo akademija) ir
vyriausiasis sveikatos studijy programos vadovas
Elektros energijos tyrimy institute. Newellas paruose
daugiau nei 80 techninio pobudzio publikacijy, keleta
simty konfidencialiy ataskaity, dalyvavo daugelyje
konferencijy visame pasaulyje. Buvo jvariy eksperty
ir priezitiros komitety pirmininkas, tarp ju Toksikolo-
gijos asociacijos, Amerikos toksikologijos koledzo,
Aplinkos kitimo asociacijos, Rizikos veiksniy analizés
asociacijos. Dr. Newellas yra Toksikologijos mokslo
akademijos Direktoriy tarybos narys ir vicepirminin-
kas, sioje veikloje dalyvauja nuo 1981 m. Savo placias
mokslo zinias skiria GNLD produkty saugumo ir
efektyvumo uztikrinimui.
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DAvVID SHEPHERD, PH.D.

Dr. Shepherdas bakalauro laipsnj jgijo Durhamo
universitete (Jungtine Karalysté), mikroby bio-
chemijos magistro ir daktaro diploma apgyne
Mancesterio universitete (JK). Toliau studijas tesée
mikroby fermentologijos srityje Kalifornijos univer-
sitete. Dr. Shepherdas yra Zymus biochemikas ir
fitochemijos specialistas, iSspausdines 16 mokslo
publikacijy ir gaves 12 patvirtinty patenty. Moksli-
ninkas turi daug patirties gamybos srityje, turint
omenyje ir tai, kad jis buvo vienos didziausiy maisto
pramones jmoniy pasaulyje, dirban¢ios daugiau kaip
40 saliy, Gérimy skyriaus direktorius. Badamas
Produkty mokslo ir technologijy Europos ir Afrikos
alims direktorius, D.Shepherdas vadovauja GNLD
medziagy ir produkty tyrimams Europos techno-
logijy centre Prancizijoje. Laisvai bendraudamas
pranciizy, vokieciy ir angly kalbomis, Dr. Shepherdas
yra svarbus tarptautines tyrimy bendrijos narys.

Dr. Shepherdas GNLD pabrézia svarbius maisto
technologijos (pradedant maistu, biochemija ir Zalia-
vomis, baigiant maisto ir gérimy plétra, gamyba ir
platinimu) perspektyvy aspektus. Jis puikiai iSmano
maisto produkty istorija, pasaulio maisto tiekimo
sritj bei puikiai nutuokia, kaip koks nors produktas
paveiks tam tikros maisto medziagy rinkos jvairove
ir jsisavinimg. Tikédamas nattraliy produkty
poveikiu sveikatai ir ilgaamziskumui, Dr. Shepherdas
yra jsitikines, jog maisto papildai yra gyvybiskai
svarbiis gerai sveikatai ir apsaugo nuo ligy, atsiran-
danciy vyresniame amziuje.

GNLD MOKSLINIS PRIPAZINIMAS

Laszro P. SomoGyi, PH.D.

Dr. Somogyi studijavo Zemés tkio universitete
Budapeste, Vengrijoje, magistro ir daktaro laipsnij
apgyne NiudZersio Rutgerio universitete. 16 mety
dirbo jvairiose maisto pramonés sferose, buvo vyriau-
siasis maisto pramonés mokslinis darbuotojas
Stanfordo tyrimy institute (STI, dabartiniame
Tarptautiniame Stanfordo tyrimy institute). Siuo metu
dirba STI Sveikatos ir ypatingy cheminiy medziagy
centro vyriausiuoju konsultantu. L. Somogyi yra
produkty plétros, maisto ir gérimy vertés, maisto
sudeéties ir papildy ekonominiy ir biologijos aspekty,
vaisiy ir darzoviy apdorojimo ir vartojimo ekspertas.
Parase daugiau kaip 40 moksliniy straipsniy, ben-
dradarbiavo daugelio knygu leidybos ir redagavimo
metu, i$ kuriy paminétina , Vaisiy perdirbimas:
mokslas ir technologija”.

1996 m. gavo JAV Produkty ir vaisty kontrolés
valdybos stipendija uz pagrindiniy papildy kiekio
jivertinima maisto produktuose. Jis taip pat buvo
paskirtas bendradarbiauti su Nacionaline moksly
akademija ir Maisto produkty technologijos institutu
— didziausia pasaulyje maisto produkty mokslininkus
vienijancia organizacija, - L. Somogyi yra Sios orga-
nizacijos bendradarbis ir Vykdomojo komiteto narys.
Buadamas Amerikos gradiniy kultary chemiky aso-
ciacijos, Pramones eksperty tarybos prie Kalifornijos
universiteto Produkty mokslo ir maisto medziaguy
katedros narys, Dr. Somogyi GNLD vertinamas kaip
tikras produkty ekspertas.
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Mokslo pataréjy tarybos jnasas i
visuotine mokslo bendrija

GNLD SAB nariai, Zymis savo sric¢iy specialistai,
ypac palankiai vertinami visuotinéje mokslo ben-
drijoje. Kasmet jie dalyvauja Simtuose prestiziniy
konferencijy, kuriose pristato savo tyrimy rezultatus
ir pasisemia iSradimy idéjy i$ kity dalyviy. GNLD
finansiskai remia daugeli moksliniy renginiy ir
konferenciju.

Nuolatinis ir profesionalus SAB nariy dalyvavimas
visuotinés mokslo bendrijos veikloje, leidZia stiprinti
zinias, teikia supratima ir galimybes, kuriy neturi
konkurentai. Pavyzdziui, del SAB aktyvaus daly-
vavimo tam tikrose tyrimy srityse, misy ,,Carotenoid
Complex” papildas sudomino keleta mokslininky,
kuriy tarpe buvo ir tyrinétojy grupé i$ Jungtiniy
Valstijy Zemés tikio departamento (ang. United States
Department of Agriculture — USDA). Jie iSspausdino
straipsnj, kuriame parode teigiama ,, Carotenoid
Complex” poveikj imuninei sistemai. Kituose
dviejuose straipsniuose jie jrodé, kad , Carotenoid
Complex” mazina laisvyjy radikaly poveikj
lasteléms ir kraujui.

Pagalbos grupé: GNLD visuotiné
mokslo bendrija

GNLD Visuotiné mokslo bendrija (ang. Global
Science Network) remia visus miisy produktus.
GNLD SAB turi galimybe naudotis geriausiy
visuotines bendrijos nariy, produkcijos technologu
ir inZinieriy tinklo duomenimis. Sie mokslininkai
bendradarbiauja tiek su valstybiniais, tiek su pri-
vaciais universitetais, laboratorijomis ir institutais
visame pasaulyje. Tokia plati profesionaly bendrija
uztikrina miisy vidaus ir iSorés verslo Zinias. Deja,
tenka pripazinti, jog toks mokslinis palaikymo lygis
yra dazna iSimtis, bet ne taisyklé. Nezitrint j tai,
batina jsitikinti Zaliavos saugumu ir grynumu bei
galutinio produkto efektyvumu ir biosuderinamumu.

KAI KURIE MINETINI RENGINIAI, KURIUOSE
DALYVAVO SAB NARIAI

Karotenoidy tyrimo grupés suvaziavimas
(Atlanta, Dzordzija)

Profesionaliy tyrimus vykdanciy mokslininky
metinis suvaziavimas (FASEB) (Atlanta, DZordzija)
Laisvieji radikalai, antioksidantai ir Sirdies
kraujagysliy ligos (Taivanas)

Vitaminas E — kasmetinis mokslininkuy
suvaziavimas (Hawaii)

Tarptautinis toksikologijos kongresas (Sietlas,
Vasingtono valstija)

Augalinés medziagos — vézio prevencija ir gydymas
(Vasingtonas)

Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiiros
organizacijos (UNESCO) visuotinés bendrijos
susitikimas molekulinés ir Iasteliy biologijos
klausimais (Lenkija)

Maisto papildai. Konferencija (Olandija)
Efektyvius ateities produktai (Prinstonas,
NiudZersio valstija)

KA1 KURIE GNLD REMTI IR PADETI
REMTI MOKSLINIO POBUDZIO RENGINIAI
Oksidantai ir antioksidantai biologijoje —
didziausias Tarptautinés laisvyjy radikaly tyrimy
asociacijos suvaziavimas JAV (Santa Barbara,
Kalifornijos valstija)

Natiiraliis antioksidantai: molekuliné struktiira
ir nauda sveikatai (Beijing, Kinija)

Laisvujy radikaly poveikis smegeny psichologijai
ir pazeidimams (Tokijas, Japonija)

Biologiniy antioksidanty terapinés galimybés.
Organizatorius: Linus Pauling mokslo ir medicinos
institutas (Tiburonas, Kalifornija)

UNESCO/Malaizijos mokslo ir technologijuy
asociaciju konfederacija/ Laisvujuy radikaly tyrimy
asociacija — Azijos seminaras maisto medziagu,
lipidy, sveikatos ir ligy klausimais (Penang,
Malaizija)

|vadas LIT/2007.03



GNLD laboratorijos: Siuolaikine,
Zmogaus proto jéga varoma jranga!
Siekdama geriausios produkty kokybés, GNLD
iSleidzia milijonus doleriy technikos jrenginiy ir
modernios aparattros jsigijimui. Norédami garan-
tuoti produkty gamybos proceso kokybe, pazan-
giausius jrenginius naudoja Siaurés Amerikos
tyrimy jrenginiy (Kalifornija) ir Europos tech-
nologijos centre Pranciizijoje.

Desimtys auks¢iausios kvalifikacijos jvairiy
sri¢iy profesionaly dirba Siose laboratorijose, kur
maisto technologai, mikrobiologai, inzinieriai, bio-
chemikai ir kiti maisto medziagy specialistai
priziari ir kontroliuoja produkty kokybe.

Be abejo jy didziule patirtis ir kompetencija
garantuoja produkto kokybe.

GNLD MOKSLINIS PRIPAZINIMAS

Kol musy konkurentai bando mus

pavyti — mes tik dar labiau didiname
pagreiti!

Vystant ir dar labiau didinant mokslo tempa, jis ir
toliau galite pasitikéti GNLD, kuri islaiko pazan-
giausia vystymasi pasaulio rinkoje. Mes nurodome
pramoneés pazangumo tempa. Kol musy
konkurentai bando mus pavyti, GNLD pritaiko
gautus tyrimy rezultatus Siuolaikiskiems ir i§skir-
tiniams produktams.
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GNLD kokybeés iSskirtinumas

10 GNLD SKIRTUMy, KURIUOS
GALITE ISVARDINTI!

Mes — unikalas, ir norime, kad jis tai Zinotumete!
Masy filosofija, zmonés ir produktai sukuria GNLD
»i8skirtinuma”. Dirbame tam, kad teigiama linkme
pakeistume zmoniy gyvenima. Sitas aukstiausias
tikslas reikalauja ypac¢ kruopsciai vykdomo ilgo verslo
kelio. Pasitikedami gamtos suteiktomis galimybémis,
esame jsitikine, jog Zymiausi pasaulio mokslininkai
sukurs saugy, veiksminga, Siuolaikiska ir labiausiai
zmogaus poreikius atitinkantj produkta. O kokius
pozymius mes pabréZziame, lygindami savo produktus
su konkurenty gaminiais? Cia juos ir igvardinsime!

GNLD skirtumas nr. 1:

Kokybé - ne tikslas, o butinybé!

GNLD neapibreézia kokybes kaip griezto reikalavimo,
kurij reikeés jgyvendinti. Kokybe — tai nepriekaistingas
misy zmoniy ir produkty pasiektas ir islaikomas
lygis. Miuisy grieztas jsipareigojimas — , Kokybeé be
jokiy kompromisy”, — uztikrina nepriekaistingy
GNLD produkty gamyba.

GNLD skirtumas nr. 2:

Filosofija: , Tai, kas teisinga”

Pagrindinis GNLD filosofijos devizas: , Daryk tai, kas
teisinga”. Paprastai iSdestyta filosofija rodo, jog
kiekvienas priimtas sprendimas yra paremtas atsiz-
velgiant i KLIENTO, KONSULTANTO, KOMPANI-
JOS ir APLINKOS interesus. ,,Daryk tai, kas naudin-
giausia” filosofija garantuoja, jog kiekvienas GNLD
sukurtas, i§plétotas ir parduodamas produktas bus
pacios auksc¢iausios kokybes.

GNLD skirtumas nr. 3:

Sukurta gamtos, paremta mokslo

Remdamiesi gamtos suteiktomis galimybemis, ku-
riame saugius, veiksmingus produktus. Ypa¢ daznai
§is pozymis mus isskiria tarp konkurenty. Dar dau-
giau — kiekvieno produkto gamybos metu pirmenybe
teikiama svarbiems moksliniams tyrimams. Mes
jvertiname visus mokslinius faktus: pradedant senais
liaudies metodais, baigiant naujausiais tarptautinio
lygio ,, dvigubo aklo metodo” medicinos preparaty
Kklinikiniais tyrimais. Kurdami $iuolaikiskus ir
veiksmingus produktus, sujungiame visa geriausia,
ka tik gamta ir mokslas gali pasialyti.

GNLD skirtumas nr. 4:

Miisy SAB - pati talentingiausia ir labiausiai
pasi$ventusi darbui

I8skirtiné mokslininky, technology ir produkty
eksperty grupé - GNLD Mokslo pataréjy taryba,- yra
pati aktyviausia, istikimiausia, labiausiai issiskirianti
kvalifikuota maisto medziagy pramonés srityje dir-
banti grupé. Dauguma kity bendroviy neturi mokslo
eksperty, arba tik minimaliai jtraukia tokius pataréjus
i savo veikla. GNLD SAB nariai yra labai vertinami
savo sri¢iy specialistai, ir jvairiy mokslo asociacijy,
valdzios bei pramones atstovai praso SAB nariy
padeéti apibrezti ju veiklos vizija bei krypti. Kasdien
SAB nariai dalyvauja daugelyje tyrimy. Gaunamas
galutinis rezultatas — pazangiausia produkcija, patvir-
tinta darbu. Si talentinga, darbsti grupe be abejonés
yra GNLD pazangiausiy produkty novatoriskumo
branduolys.

GNLD skirtumas nr. 5:

Ne pigiausi, o kokybiskiausi

Galima i8sirinkti jvairaus pavidalo, savybiy ir labai
skirtingai kainuojanc¢iy zaliavy. Nuo zaliavos pasi-
rinkimo priklausys produkto kokybe ir kaina. GNLD,
siekdama pateikti klientui geriausius gaminius,
renkasi tik auksc¢iausios kokybeés Zaliavas. Batent del
Sios priezasties mes vadovaujameés standarto, o ne
kainos principu. Galima paminéti, jog GNLD pirmoji
pradéjo i8skirti, koncentruoti ir naudoti daugelj
zaliavy. GNLD buvo pirmoji kompanija pasaulyje
pradéjusi tiekti tokius produktus, kaip ,, Carotenoid
ComplexITM”, be to jmoneé pradéjo rapintis tokiy
novatorisky technologijuy, kaip hermetizacija, kuri
gamybos metu apsaugo produktus, pletra. Visos miisy
naudojamos medziagos yra pripazintos ir saugios.

GNLD skirtumas nr. 6:

Remiameés ne ZodZiu, o tikriname patys!

GNLD tikrina kiekvienos Zaliavos kokybe. Nesvarbu,
kokia gera reputacija tiekéjas beturéty, mes laikome
krovinj tol, kol nebus patikrintas kiekvienos medzia-
gos veiksmingumas ir grynumas. Tik po to, jei Zaliava
atitinka nustatytus GNLD standartus, ji yra sandé-
liuojama. Ir bandymai ¢ia dar nebaigiami. Jau paga-
minti produktai yra tikrinami pagal grieztus SAB
standartus, kad jsitikintume, ar jie atitinka teorinius
ir normatyvinius kriterijus, batinus produkty plati-
nimui. Remdamiesi pazangiais metodais, tikriname
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tablec¢iy skaidymosi ir tirpimo laikg, patvaruma,
grynuma, veiksminguma, bioprieinamuma, kvapa,
skonj ir kt. savybes. Taip pat daznai jtraukiame uni-
versitety, valdzios institucijy, privaciy laboratorijy
tyrinétojus | musy produkcijos savybiy bandymus.

GNLD skirtumas nr. 7:

Auksé¢iausi gamybos standartai miisy pramonéje
GNLD gamybos standartai visada virsija jstatymuy
nustatytas normas. Pavyzdziui, masy gamykla JAV
turi vaisty gamybos licencija. Si licencija, suteikta
Maisto ir vaisty administracijos (ang. Food and Drug
Administration, FDA), reiskia, kad bet kada bet kurj
misy gamybos etapa turi teise patikrinti FDA
inspekcija, kad jsitikinty, jog yra laikomasi labora-
torijoms ir gamybai skirty reikalavimy. Nors maisto
papilduy gamintojams nebttina laikytis griezty vaisty
gamybai nustatyty standarty, mes savanoriskai
igyvendiname $ias nuostatas, norédami uztikrinti
produkcijos kokybe ir islaikyti pirkeéjy pasitikeéjima.
Sig praktika taikome jau 15 mety. Masy Europos
technologijy centras atitinka panasius normatyvinius
standartus.

GNLD skirtumas nr. 8:

Siuolaikiné gamybos ir tyrimy jranga

GNLD turi ypatingg, ypac Siuolaikiska produkty
tyrimo ir gamybos jrangg dviejuose kontinentuose.
Masy Siaures Amerikos tyrimy centras ir Europos
technologijy centras aprapinti pacia siuolaikiskiausia
iranga, kuri leidzia kurti saugius ir veiksmingus
produktus. Be to, GNLD turi patvirtintg , originalios
jrangos gamintojo” patvirtinimg, kuris suteikia teise
kurti ir gaminti specialius, gamybai reikalingus
irenginius. Todel GNLD gali greitai vystyti technikos
naujoves bei produktus.

GNLD skirtumas nr. 9:

Didziule patirtj turintys zmonés

GNLD traukia aukstos kvalifikacijos specialisty
démesj. Kartu su prestizine ir gerbiama Mokslo
pataréjy taryba bei Visuotine mokslo bendrija GNLD
dar turi ir aukstos kvalifikacijos laboratorijy darbuo-
toju. Naudodami sudeétingiausias priemones ir
proceduras, profesionalai yra atsakingi uz GNLD
produkty kokybes kontrole ir patikimuma. Savo
mokslo ir gamybos Zinias pritaiko naujy, geresniy
produkty ir gamybos technologijuy plétrai.

GNLD skirtumas nr. 10:

Nenuilstantys lyderiai konkurencingoje rinkoje
Pasaulio rinkoje konkurencija ypac¢ didele, todel

GNLD KOKYBES ISSKIRTINUMAS

islieka tik stipriausieji. Kompanijos kuriamos ir
uzdaromos, tik nedaugelis i$ jy jsitvirtina rinkoje.
GNLD - ypatinga ir labai reta iSimtis, rinkoje veikian-
ti nuo 1958 m. Mes ne tik islikome — mes klestime!
GNLD - pramones lyderé, kurios sékme bando
pakartoti kiti. GNLD vardas paremtas naujy techno-
logijy ir produkty pristatymu. Puikus $io teiginio
jrodymas — Jungtinés Karalystés Patenty biuro isduo-
tas patentas nr. 2274235, kuris saugo ,, Carotenoid
Complex™”. Sio produkto platinimo teisé suteikta tik
GNLD. Tokiu badu 8is produktas tapo vieninteliu
karotenoidy papildu, kurio formule gina jstatymai!

Pasitikékite GNLD produktais ir
pradékite kurti stabily versla!

Masy darbas skirtas produkty inovacijy ir pramones
kokybeés kriterijy pazangumo islaikymui. Esame
isitikine, jog musy produktai ir toliau teigiamai veiks
zmoniy gyvenima. Mety metus jas galite pasitiketi
GNLD produkty kokybe.

lvadas LIT/2007.03
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GNLD kertinis akmuo:
Technikos pasiekimai,
rinkos lyderiai

Nuo pat pradzios 1958 m. GNLD siekeé
auksciausios kokybés produkty ir inovaciju.
Po daugelio mety Sis ,,GNLD isskirtinumas”
lemeé simty pacios auks¢iausios kokybes
produkty atsiradima. Zemiau esantis GNLD
technikos bei pramonés pasiekimy sarasas
néra pilnas. Jame iSdéstyti tik svarbiausi
faktai, kuriais remiamés, rodydami pastovy
ir stabily progresa, leidusi GNLD tapti
patikimiausia ir gerbiama kompanija visame
pasaulyje.

1958-1963 1969-1973 %
.SA%

* Sukurtas ketveriopo poveikio , Formula IV” maisto * ,Natural Formulas”, pastatoma
papildas. GNLD tyrimy ir kokybes
* Pirmieji rinkoje baltyminiai papildai. kontroles laboratorija bei

. o o . gamybos cechas.
e Unikalus greitai tirpstancio proteino gamybos bai k  bioloitkai likliai
L[]
procesas. Labai koncentruoti, biologiskai suyrantys valikliai.

1964-1968

* Vitaminas E ir odos priezitiros priemones.

1974-1978

* Prie kompanijos prisijunge velionis dr. Arthuras
Furstas. Jkuriama Mokslo pataréjy taryba.

* Ple¢iama laboratorija ir gamybos cechas (nauja
mikrobiologijos laboratorija, jvedama dar grieztesné
kokybeés kontrolé ir t.t.).

* Proteino papildai, apimantys visas 22 zmogui
reikalingas aminorugstis.

1979-1983

* GNLD pristato patikimg vandens filtravimo sistema.
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1984-1988 1994-1997

* ,Carotenoid Complex” tyrimai, kuriuos atliko JAV
Zemés tikio departamentas ir universiteto moksli-
ninkai, i$spausdinti American Journal of Clinical
Nutrition zurnale. Studijoje teigiama, kad
,,Carotenoid Complex” gali padidinti karotenoidy
kiekj kraujyje, sustiprinti imuniteta ir apsaugoti
mazo tankio lipoproteinuy cholesterolj ir lasteliu
lipidus nuo oksidacijos.

* ,Aloe Vera Plus” atveria kelia alavijy gérimams.
Velionis dr. Arthuras Furstas pristato plataus spektro
antioksidantq , Toxgard” (dabar , Betaguard®).

,Flavonoid Complex™" - pirmasis vandenyje
tirpstantis visavercio maisto antioksidantinis
papildas, pagamintas i$ vaisiy, darzoviy ir
zaliosios arbatos.

,,Cruciferous Plus™"
suteikia visas geriausias
augalines kilmeés maisto
medziagas i$ kryZma-
ziedziy ir kity nataraliy
augaly.

,Acidophilus Plus” , Gel-
Gard” virskinimo trakto
apsaugos sistema suteikia
geriausig mikrofloros
balansa.

,Salmon Oil Omega-3” riebiyjy ragsciy papildas
nustato naujus produkto $varos standartus.

Prie Mokslo pataréjy tarybos prisijungia dr. Fred
Hooperis, Johnas Milleris, dr. Laszlo Somogyi ir
dr. Gordonas Newellas.

,Acidophilus Complex” pristato ,tikslinga prista-
tymo technologija” dviejose gelio kapsulése — tai
visiSkai nauja acidofilo papildo koncepcija.

1987 m. Teksaso A&M universiteto

tyrimas parode, jog , Tre-en-en”
grady koncentratas skatina augunq,
vystymasi ir veiksminga maisto g5
medziagy jsisavinima.

,Nutrience” odos priezitros priemonés (ACR, su
vitaminais E, C ir A, Zzaliosios arbatos ir eziuolés
ekstraktais) mazina odos rauksles.

Zmonems atlikti testai parodé, kad , Nutrience
Renewing Antioxidant Treatment” skatina
antioksidanty veiksminguma bei apsaugo oda
nuo laisvyjy radikaly ir neigiamo UV spinduliy
poveikio.

* |diegiamas
kompiuterinis rysys
tarp GNLD ir
Nacionalines medicinos bibliotekos. 1 9 9 9 - da ba Y
SAB ekspertai ir Visuotinés mokslo bendrijos nariai
pristatée ,,GR2 Control” svorio reguliavimo programa,
19 8 9-199 3 kuri padeda pasiekti ir islaikyti normaly svorj.
Sumazinus svorj, diabeto, Sirdies ligy ir artrito
e, Carotenoid Complex™" - pirmasis ir vienintelis pavojus yra mazesnis.
maisto papildas, aprapinantis reikiamu karotenoidy,
esanc¢iy vaisiuose ir darzovese, kiekiu. ,GR2 Control” yra

kliniskai patikrinta ir
patvirtinta glikemijos
kontrolés programa,
kuri paspartina
riebaly deginima,
mazina riebaly
kaupimasi ir pratina
organizma sveikiau
maitintis.

* GNLD - vienintelé tiesioginio pardavimo kompanija,
savo isradimus (studija apie , Carotenoid Complex”)
pristac¢iusi Niujorko mokslo akademijoje.

* Prie Mokslo pataréjy tarybos prisijungia dr. Arianna
Carughi ir dr. Davidas Shepherdas.
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Mitybos svarba

Valgai tam, kad gyventum, ar gyveni

tam, kad valgytum?

»Tu esi toks, kokj maista valgai”, - tai ne tik skambi
frazé, tai absoliuti tiesa. Nuo Akmens iki Pramoneés
amziaus zmones puikiai suprato nattraliy produkty
teikiamas savybes. Dabar, informacijos technologijy
amZiuje, mitybos svarba yra taip gerai Zinoma ir
moksliskai paremta, jog beveik kiekviena didesné
sveikatos organizacija sitilo savo mitybos rekomen-
dacijas. Tinkama mityba ir gera sveikata yra ypac
susijusios.

, Turime sumazinti masy démesj maisto trakumui,
ir suprasti, kokig organizmo apsauga gali teikti tin-
kama mityba”, - raso dr. Bernardine Healy, buvusi
JAV Visuomenés sveikatos instituto direktore, savo
knygoje ,,A New Prescription for Women’s Health”
(~Naujos rekomendacijos motery sveikatai®).
~Mitybos, kaip atskiros mokslo $akos, svarba
nebeturi kelti abejoniy”.

Produktai ir papildai, kuriuos vartojame, sudaro
misy mityba. Paskutiniu metu, supratimas, jog
subalansuota mityba yra miisy sveikatos pagrindas,
pakeité Zmoniy nuomone apie maista. XX-ajame
amziuje zmonés maitinosi mesa, bulvémis ir salo-
tomis. XXI-ajame pereinama prie Vidurzemio jtros,
Azijos ir vegetarisky mitybos jprociy, Siame maiste
maziau riebaly, druskos, daugiau Igstelienos.

Turédami daugiau Ziniy apie sveikata ir mityba,
siekdami geros sveikatos, didelj démesj skiriame
mitybai. Ta¢iau Zmoneés per Simtmecius intuityviai
jauté, kurie produktai jiems labiausiai tinka. Dar
prancizy dramaturgas Moljeras XVII-ajame amziuje
raseé: ,Reikia valgyti tam, kad gyventum, o ne gyventi
tam, kad valgytum”.

Lasteliy mityba - sveikatos pagrindas
Jei statai savo svajoniy nama, pirmiausia kloji tvirta
pamata, o po to renkiesi pacias geriausias medziagas
projekto pabaigai. Stiprios sveikatos pamatas visam
gyvenimui reikalauja tokio pat atsakingo medziagy
rinkimosi. Misy organizma sudaro apie 73 milijardai
lasteliy, kurioms reikia gryno oro, vandens ir svar-
biausiy maisto medziagy — angliavandeniy, lipidy
ir steroliy, baltymy ir vitaminy bei kity maisto
medziagy (tokiy kaip, pvz., augalinés kilmés maisto
medziagos), mineraly ir fermenty. Kokybiskas maistas

ir nataralts maisto papildai aprapina jvairiomis
maisto medziagomis, kurios reikalingos gerai
sveikatai.

Mityba veikia sveikata tiek dabar,
tiek ateityje

Maistas — ta zaliava, kurios reikia kasdienei organizmo
veiklai. Lasteliy veikla sudétinga ir niekad nesusto-
janti. Laimei, Igstelés pacios automatiskai atlieka savo
darba ir be muisy pagalbos. Vienintelé miisy uzduotis
— aprupinti sig sudétingq, dinamiskq sistemq auksciausios
kokybés maisto medZiagomis, kurios reikalingos gerai
organizmo veiklai.

UZzduotis nepaprasta, juk kasdien sukuriami, naiki-
nami ir atkuriami milijardai lgsteliy. Per septynerius
metus dauguma musy lasteliy, i§skyrus smegeny ir
kai kurias audiniy lgsteles, visiskai atsinaujina.
Pavyzdziui, deguonj pernesantys eritrocitai, esantys
kraujyje, gyvuoja keturis ménesius. Po to jie pasali-
nami i$ kraujo ir sunaikinami. Zmogaus organizme
yra apie 25 milijardus tokiy eritrocity, tad maisto
medziagy batinybé lasteliy atkarimui be galo didziule!
Kai kurios lastelés, pavyzdziui, esancios burnoje ir
Zarnyne, atsinaujina dar grei¢iau — kasdien!

Beje, skirtingos lastelés ir audiniai reikalauja
ypatingo maisto. Pavyzdziui, plauciy lastelems reikia
daugiau vitamino C, akies audiniams daugiau
karotenoidy ir kity augalinés kilmés maisto medziagy.
Maisto medziagy, kurias teikia maistas ir maisto
papildai, organizmas turi gauti daugiau nei reikia,
taip galima isvengti juy trakumo.

Dieta, kurioje triksta maisto medziagy, neigiamai
veikia sveikatg. Karotenoidai — spalvoti augaliniai
pigmentai, del kuriy pomidorai raudoni, morkos
oranzinés, o molitigai geltoni, - labai svarbts kraujo
lasteléems, kadangi apsaugo krauja nuo mikroby.
Tyrimai parodé, kad esant karotenoidy trakumui
maiste, Zmoneés nesijaucia taip gerai, kaip turéty. Tai
reiskia, kad mityba, turtinga karotenoidy, gali padeti
Zmonéms gerai jaustis. Tas pats sakytina ir apie vi-
taming C ir cinka, kurie gali sutrumpinti persalimo
laikg. Netgi trumpalaikis trakumas gali tureti
didziule jtaka, pavyzdziui, Zmonéms, kuriy maiste
traksta vitamino B ir gelezies, sumazéja energija.
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Liga néra neiSvengiamas senéjimo
padarinys
Daugelis gerontology (mokslininky, kurie tyrinéja
senéjimo prieZastis ir reiskinius) nemano, jog liga ir
silpnumas neéra neisvengiamas senéjimo padarinys.
Ju isitikinimu, ilgesnj ir sveikesnj gyvenima gali lemti
subalansuota sveika mityba, sportas ir poilsis.
Blogos sveikatos pradZzia dazniausiai btina dar
vaikystéje, kai dauguma vaiky ir paaugliy vartoja
daug karty apdorotus, riebius, strius ir saldZius
produktus. Badami dvideSimties, dauguma jaunuoliy
néra tokie sveiki, kokie turety bati. Jie mazai juda ir
vartoja mazai antioksidanty ar kity maisto medZziagy.
Budami trisdesimties, pa¢iame aktyviame Seimos ir
karjeros amziuje, dauguma zZmoniy per daug uzsiéme
ir neturi laiko uzsiimti sportu ir ilgiau miegoti.
Keturiasdesimtmeciai dél pastovaus streso, netinkamos
mitybos ir nepakankamo judéjimo, jaudia jtampa,
i8sekimg, ir juos kamuoja virssvoris. Sulaukus penkias-
desimties, pasireiskia ligos. Dauguma Zmoniy, nes-
varbu, kokios lyties jie baty, pradeda vartoti jvairius
vaistus.

Sveikata bloggja, ir milijonai Zmoniy kasmet kencia
nuo chronisky ligy, kurios trukdo jy aktyvumui.
Daugelis dél sunkios ligos mirsta nesulauke 70 mety.
Netinkami mitybos jprociai gali btiti viena i$ Sio
reiskinio priezasciy.

Globali mirtingumo apzvalga:
netinkama mityba visur randa auky
Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis, vidutinis Zmoniy gyvenimo amzius
mazai i$sivysciusiose Salyse yra 43 metai, o vienoje i$
pazangiausiy $aliy — 78 metai. Vidutinis Zzmogaus
gyvenimo amzZius pasaulyje yra beveik 65 metai.
Nepaisant amziaus, tinkamos mitybos, aktyvumo ir
poilsio balansas yra pagrindine sveikatos, gyvybingu-
mo ir ilgaamziskumo prieZastis. Taciau tinkama
mityba néra vien sveiko maisto vartojimas, suteikian-
¢io reikalingy angliavandeniy, lipidy, steroliy, bal-

tymy, vitaminy bei kity maisto medziagy (pvz.,
augalineés kilmeés), mineraly ir enzimy. Tinkama
mityba turi teikti organizmui ty medziagy, kurias jis
gali suvartoti. Maistas yra tas, kurj mes valgome, o
maisto medziagos — tie elementai, kuriuos jsisavina
mausy lastelés ir audiniai.

Geras maistas dar neuztikrina

geros mitybos

Maistas turi pereiti Sesis etapus: dieta (sveikas maistas),
virskinimas (maisto susmulkinimas burnoje ir
skrandyje), absorbavimas (maisto medziagy pateki-
mas i$ zarnyno i krauja), apytaka (kraujyje esanciy
maisto medziagy tiekimas lasteléms), asimiliacija
(maisto medziagy pavertimas sudetingesnémis) ir
pasalinimas (medziagy apykaitos produkty pasalini-
mas i$ Igsteliy). Tik jvykdZzius visas $ias funkcijas,
maistas suteikia organizmui reikalingiausiy medziagy.

Galety buti stai taip!

Amzius
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Kasdienés mitybos realybe

Maistingumas +

Maisto jvairové =

Optimali mityba + gyvybingumas
»Pagrindiné problema, kuria $iandien matome, — tai
budas, kaip padidinti maistingy medziagy kiekj
misy maiste ir iSpleésti maisto jvairove, nedidinant
suvartojamy kalorijy kiekio!”, — sako dr. Fredas
Hooperis, GNLD Mokslo pataréjy tarybos narys.
Tikslas — tiekti pakankamai ir jvairiy maisto medzia-
gy turintj maista.

Maistingumas

Buty idealu, jei musy maiste buty daug maistingy
medziagy ir mazai kalorijy. I$ tiesy mes gauname
daug kalorijy, ta¢iau mazai maistingy medziagy.
Valgydami pranciiziskas bulvytes, negauname turtin-
gu maisto medziagy lupeny, vartojame beveik gryna
supjaustyty, kepty ir pastdyty bulviy krakmola.
Tokiu budu paruostas maistas turi mazai maistingy
medziagy, daug kalorijy ir nesuteikia tos maistingy
medziagy jvairoves, kuri yra sveikose bulveése.

Maisto jvairove

Maisto jvairoves idéja néra nauja, taciau labai aktuali.
Stai viena amerikie¢iy karta buvo mokoma valgyti
pusrycius, pietus ir vakariene, kita — vartoti , keturiy
pagrindiniy maisto grupiy” produktus. Veéliau, sie-
kiant pajvairinti maista, $§ia rekomendacija pakeite
kita, skatinanti produktus rinktis i§ , maisto pira-
midés”. Japonijoje, norint islaikyti optimalia sveikata,
rekomenduojama suvalgyti 30 skirtingy produkty
per diena.

Deja, daugelis muisy jpratome kasdien valgyti ta
pati maista ir vartojame tik tam tikra kiekj produkty
(pvz., kas ryta valgome kukurazy). Dél io jprocio,
negauname jvairaus maisto. Taip galime negauti tam
tikry maisto medziagy, todél maisto maistingumas
sumazeéja.

Zmonés negauna daugelio svarbiy maisto medzia-
gy vien dél to, jog ju mityba tapo jprociu. Pavyz-
dziui, daugelis Zmoniy negauna antioksidantiniy
uogose esanciy medziagy todél, jog jie paprasciausiai
nevalgo uogy. Geriausiu atveju, nedidelj kiekj uogose
esan¢iy medziagy Zzmonés gauna valgydami uogiene.
Tac¢iau uogos yra vienas i$ turtingiausiy augalinés
kilmés maisto medziagy, vadinamy flavonoidais,
Saltiniy. Tq patj galima sakyti ir apie kitas svarbias
maisto medZiagas, kuriy, vartodami nejvairy maista,
Zmones negauna.

Daugiau Zinome, ta¢iau vartojame ta
pati maista

,Darykite taip, kaip sakau, bet ne taip, kaip darau”,
— §is posakis puikiai atspindi viso pasaulio Zmoniy
mityba. Visi Zinome, jog reikia vartoti sveika maista.
Ta¢iau daznai Zmoniy pasirinkimas btina netinkamas,
nors jie tai zino.

Apklausos parode, jog dauguma europieciy zino
apie jy Salies valdzios paskelbtas mitybos rekomen-
dacijas:

* sumazinti riebaly vartojima iki 30% ir maziau;

* sumazinti so¢iyjy riebaly vartojima iki 10% ir
maziau, skai¢iuojant nuo bendro kalorijy kiekio;

* kasdien suvartoti maziau kaip 300 mg cholesterolio;

* kasdien suvalgyti po penkias porcijas vaisiy ir
darzoviy;

* vartoti daugiau sudétiniy angliavandeniy, kasdien
suvalgyti po 6 porcijas duonos, griady ir vaisiy;

* vartoti ribotg proteino kiekj;

» riboti kasdienj suvartojama druskos kiekj;

* suvartoti kalcio RPN

Nepaisant vis augancio susirtipinimo maistu, mityba

nepakito. 1991 m. atliktas tyrimas, kurio metu buvo

lyginami amerikieciy mitybos jprociai per tris desimt-

mecius, parodé, kad tik maziau kaip 25% apklaustyju

sveikai maitinosi. Kuo daugiau $aliy tampa issivys-

¢iusiomis, kuriose rafinuotas, riebus, daug cukraus

ir druskos turintis maistas yra jprastas, nesveiki

mitybos jprociai isliks tie patys.

Realybé: valgome ne ta, ka is tiesy
turétume valgyti
Mitybos ir sveikatos sasaja yra taip gerai pripazinta,
kad beveik visy $aliy visos visuotinés sveikatos
organizacijos teikia mitybos rekomendacijas.
PavyzdZziui, JAV Zemés tkio departamentas/Sveika-
tos ir zmogaus paslaugy departamentas pateike
maisto piramide, kurioje pateiktos rekomenduojamos
kasdieneés jvairiy maisto medziagy normos. Kitame
puslapyje galima matyti palyginimg, kaip pagal Sias
rekomendacijas turéty maitintis amerikieciai ir kaip
jie i8 tiesy maitinasi. Prisiminkite, kad Sie prasti
amerikie¢iy mitybos jprociai néra isskirtiniai —
panasus pavyzdys (per mazai vegetarisky ir pieno
produkty, per daug riebaly ir saldumynuy) egzistuoja
daugelyje i8sivysciusiy Saliy.

Vaisiy ir darZoviy vartojimas i$ tiesy ver¢ia rapintis.
Praktiskai visos pagrindinés pasaulines sveikatos
organizacijos rekomenduoja kasdien suvartoti
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REALIAI SUVARTOJAMAS KIEKIS

Maisto REKOMENDUOJAMA REALIAL
PRODUKTY PAROS NORMA SUVARTOJAMAS
GRUPE (porcrjOS) KIEKIS
Duona, gradai,

ryziai, makaronai 6-11 5.1
Darzoves 3-5 2
Vaisiai 2-4 1
Pienas, jogurtas,

saris 2-3 1.3

Meésa, vistiena, zuvis,
dziovintos pupelés, 2-3 22
kiausiniai, rieSutai

Riebalai, aliejus,  reikety 3.5

saldumynai  vartoti ribotai

Saltinis: Eating in America Today, Edition IT

maziausiai po penkias vaisiy ir darzoviy porcijas.

JAV Nacionalinis vézio institutas, Amerikos vézio

asociacija ir Nacionaline tyrimy taryba rekomen-

duoja kasdien suvalgyti po 5-9 vaisiy ir darzoviy

porcijas. Vaisiuose ir darzovése yra vitaminy, mine-

raly, lastelienos ir kity sveikatai naudingy augalines

kilmeés medZziagy (karotenoidai, flavonoidai ir kryz-

maziedziy augaly ekstraktai — tik augaluose

esancios maisto medziagos). Daugelis tyrimy parode,

jog skirtumas tarp rekomenduojamos ir realiai suvar-

tojamos normos yra be galo didelis.

* Tik 9% amerikiec¢iy suvartoja minimaly rekomen-
duojama vaisiy ir darzoviy kiekj!

* Beveik vienas ketvirtadalis JAV gyventojy per para
i viso nevartoja jokiy vaisiy ir darzoviy!

* 70% JAV gyventojy per dieng nesuvartoja nei vienos
porcijos daug vitamino C turin¢iy vaisiy!

* 80% JAV gyventoju per dieng nesuvartoja nei vienos
porcijos daug karotenoidy turin¢iy darzoviy!

* Egzistuoja tendencija pervertinti sveiko miisy var-
tojamo maisto kiekj ir nepakankamai jvertinti
nesveika maista.

* Vieno tyrimo metu vartotojai 33% pervertino ju
vartojama vaisiy ir darzoviy kiekj.

Isvystytose Salyse maisto daug, tad maisto trakumas
neturéty bati problemal! Ta¢iau studijos parode, jog
praktiskai nei vienas i§ musy nesuvartoja visos svar-
biausiy vitaminy ir mineraly rekomenduojamos paros
normos (RPN). RPN norma - tai vitaminy ir mineraly

Kkiekis, kurio reikia, siekiant apsaugoti sveiko Zmogaus
organizma nuo $iy medZziagy trakumo. Kai kurie
mano, jog nebitina vartoti visa RPN kiekj kasdien,
pakanka, jog §i medZziagy kiekj gautume keleta dieny.
Studijos rodo, kad dauguma miisy negauname $io
kiekio nei kasdien, nei per keleta dieny.

RPN - tam, kad gyventume,

OPD - tam, kad puikiai jaustumémeés
Problema ta, jog mes nesuvartojame ne tik to maisto
medziagy kiekio, kuris padeda iSvengti medZziagy
trakumo, mes nesuvartojame netgi optimaliai sveikatai
reikalingo maisto medziagy kiekio. Jas galite iSgyventi,
vartodami mazai maistingy medziagy turintj maista,
taciau jis negalite gerai jaustis. Jei medziagy trikumo
simptomus galima susvelninti vartojant triakstama
kiekj, tai, daugelio mokslininky nuomone, optimaliai
sveikatai reikalingas vitaminy ir mineraly kiekis
virsija RPN. Nobelio premijos laureatas Linus Pauling
teigia: ,, Vitaminy RPN néra tas kiekis, kuris uztik-
rinty gera sveikata daugumai Zmoniy. Tai tik kiekis,
leidZziantis ivengti mirties ar ligy, sukelty vitaminy
trikumo. Daugumai Zmoniy reikia daug didesnio
jvairiy vitaminy kiekio, kuris uztikrinty gera sveikata,
ir tas kiekis gali buti kelis kartus didesnis, negu RPN”.
Vis didesnio mokslininky pritarimo sulaukia optima-
lios paros dozés (optimal daily intake, ODI) koncepcija,
kurig sukaré GNLD mokslininkai astuntojo desimt-
mecio pabaigoje.

lvadas LIT/2007.03

17




KASDIENES MITYBOS REALYBE { |

Maisto papildai: tinkamos mitybos
garantija, jei maiste truksta maistingyjuy
medZziagy

Maistingumas ir maisto jvairové — tai dvi to paties
medalio pusés. Tyrimai patvirtina, jog vien maistas
negali suteikti optimaliai sveikatai reikalingy maisto
medziagy. Sekantis Zingsnis panasus j valdzios
rekomendacijas, sitilancias vartoti sveiko maisto
produktus kartu su maisto papildais. Jums nebttina
laukti tolesnés valdZzios rekomendacijos, sitilancios

vartoti sveiko maisto produktus kartu su maisto
papildais. Jums nebttina laukti tolesnés valdzios
rekomendacijos, pasirtipinkite savo gyvenimu jau
dabar! Rinkités geresnj maista, o esant maisto
medziagy trakumui, vartokite maisto papildus.

POKYCIAI ZMOGAUS MITYBOJE:
MUSU PROTEVIAI MAITINOSI GERIAU NEI MES!

-

GNE

Siuolaikinis maistas labai skiriasi nuo to, kurj zmoneés vartojo pries 2 milijonus mety. Pries 10 000 mety
atsirando zemdirbysteé, dar anksc¢iau gyventojai buvo medziotojai-rinkéjai, maitinosi vaisiais, darzovémis,
Saknimis, rieSutais, seklomis, pupomis, Zuvimi ir zvériena. Mokslininkai mano, jog musy protéviai

valge triskart daugiau vaisiy ir darzoviy,
nei mes. Paprastai valgydavo sveika,
visai arba tik nedaug apdorota maista,
kurj surinkdavo rankomis. Dél to, tike-
tina, jog gaudavo tokj vitaminy ir
mineraly kiekj, kuris virsija dabartine

Ivairiy maisto medziagy dozés

Priesistoriniai
protéviai

RPN

(rekomenduojama

(suskaitiuotos dozeés) paros norma)

Vitaminai mg/ per diena

Siandienos

Zmoneés

(realus vartojimas)

e - Riboflavinas 5,01 1,3-1,7 1,34-2,08
RPN (nuo 1,5 iki 5 karty), ta¢iau neper- ¢ . riggtis 0,34 0,18-0,2 0,149-0,205
dozuodavo (1). Jie taip pat suvartodavo Tiaminas 3,07 1,1-15 1,08-1,75
penkis kartus daugiau Igstelienos nei Askorbo rigstis 439 60 77-109
mes. Daugeliu pozitiriy, masy protéviy Vitaminas A2 2.240 800-1.000 1.170-1.414
. . . we qs Vitaminas E 28 8-10 7-10
mityba primena Amerikos Sirdies aso- . : .
.. .. . . . Mineralai mg/per diena
ciacijos rekomendacijas, tradicine Vidur- Geleis 62,4 10-15 10-11
Zemio juros bei Ryty Azijos gyventoju Cinkas 334 12-15 10-15
bei pusiau vegetariska mityba. Musy Kalcis 1.520 800-1.200 750
oo . o Natris (druska) 604 500-2.400 4.000
protéviy gyvenimo amzius nebuvo Kalis 6.970 1.900 2500
ilgas, ta¢iau $io reiskinio priezastis Lasteliena g/per dieng 86 20-30 10-20
buvo jvairios infekcijos ir nelaimingi Energija kcal /per dieng 2.500 2.200-2.900 1.750-2.500

atsitikimai, o ne senatves ligos.

D Sattinis: Eaton, S.B. Eaton III, S.B. Konnet, M.]. och Shostak, M. An Evolutionary
Perspective Enhances Understanding of Human Requirements J. Nutr. 126:1732-1740, 1996.
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Kasdienio maisto tiekimas

Siuolaikinis maistas: svarbiau kiekybe,
negu kokybé

Per visg istorija egzistavo kova uz maista. Siandien
mums svarbesni jgeidziai ir skonis. Masy pasirinkimo
neberiboja mety laikai ir klimatas. Visur gali augti
jvairiausi augalai, mums jie gabenami net is kito
pasaulio krasto. Muisy maisto tiekimas dar niekad
nebuvo toks platus, ir niekad nebuvo taip lengva
maitintis.

Technologijos pasiekimai Zemés tkyje, transporta-
vimas, laikymas ir apdorojimas leido pasiekti sio
rezultato. Seniau Zmones $viezius pieno ir mésos
produktus pirkdavo i$ tkininky, tac¢iau $iandien retas
kuris turi laiko subalansuoti savo maistg bei ieskoti
$vieziy produkty. Mums patogiau pirkti produktus
dideliuose prekybos centruose ir valgyti restoranuose.
Ir, visigkai skirtingai nei muisy protéviai, mes varto-
jame jvairiy rusiy greitai paruosiama maista:
paruosta pakuotése, stiklainiuose, maiseliuose,
Saldymui $aldytuve arba sildymui mikrobangy
krosnelése skirtose dézutése.

Rinkdamiesi patoguma, atsisakome maistingumo.
Nuo laukuose surinkto derliaus iki produkty pate-
kimo ant stalo, maistas sandéliuojamas, apdoro-
jamas, valomas, verdamas, $aldomas, pakuojamas
ir vezamas.

Kiekviename i$ 8iy etapy deél keleto veiksniy gali
sumazéti produkto maistingumas:

* Cheminiai poky¢iai. Oksidacija ir fermentacija gali
pabloginti maisto kokybe. PavyzdZiui, oksidacija
gali sunaikinti vitaminus A ir C.

* Siluma. Mésa, zuvis, vistiena, kai kurie vaisiai ir
darzoveés, $viezias pienas ir daugelis kity produkty
gali per dieng sugesti ir tapti netinkami vartojimui
laikant juos kambario temperatiiros patalpoje.

* Saltis. Saltis gali sunaikinti maisto medziagas. Tas
pats gali nutikti antra karta uzsaldant arba atsaldant
produkta.

¢ Sviesa. Sviesa gali paskatinti maisto medziagy
nykima, ypatingai riboflavino,

Spinduliavimas. Si technikos priemoné naikina
mikroorganizmus, taciau gali sunaikinti
fermentus, esancius maiste.

Drégmé. Produkty laikymas drégnose patalpose
gali pagreitinti maisto medziagy naikinima.

Naturalus fermentai. Ta pati fermenty reakcija,
kuriai vykstant sirpsta vaisiai, gali testis, ir produktai
supuva.

Mikroorganizmai. Bakterijos, mielés ir pelésiai
mazina produkty maistinguma.

Makroorganizmai. Vabzdziai, parazitai ir grauzikai
gali sunaikinti produktus.

Fizinis stresas. Gamindami maista, produktus
lupame, pjaustome, smulkiname. Dél to gali
sumazéti maistingyjy medziagy.

Laikas. Sviezi kukurazai ir Zirniai net per kelias
valandas nuo jy surinkimo praranda maistine verte.
Jei 8viezig darzove savaite laikysite $altoje vietoje,
ji bus maziau maistingesné nei ta, kurig uzsaldéte
galdiklyje ar konservavote.

IS lauko ant pietu stalo

Parduo-
tuveé

~Gzb= 1~
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Zemés ukis

Dirvozemio maisto medziagy
kiekis skirtinguose tkiuose
gali labai skirtis. Svarbiausiy
medziagy, ypa¢ mineraly,
atsargos gali iSnykti, jei ta pati zemé pastoviai bus
dirbama. Nors traos ir uzpildo 8ia spraga, ta¢iau
negalima manyti, jog kaskart perkamy produkty
maistiné verteé bus ta pati.

Siuolaikinés zemes tkio technologijos taip pat
veikia produkty maistine verte. Pavyzdziui, genetine
inzinerija leido sukurti tokios formos pomidorus,
kurie patogiis konservavimui, jy oda tvirtesné, tad
lengva skinti naudojant mechanines priemones.
Taciau siuose pomidoruose maziau vitamino C ir
likopeno (svarbios augalinés kilmeés maisto medzia-
gos), negu ju turi nattralios darzoves.

Zemés tikio metodai gali turéti ir neigiama poveikj.
Daznai tkininkai surenka derliy dar jam nesubrendus,
taip produktai nebegali suteikti tos maistinés vertes,
kurig turi prinoke vaisiai ir darzoveés. Be to, tokie
vandenj ir ora tersiantys veiksniai, kaip smogas,
insekticidai ir herbicidai, gali turéti cheminj poveikj
ir sunaikinti vaisiy ir darZzoviy maistine verte.

Transportavimas ir
sandéliavimas
Surinktas derlius tkiuose
saugomas darzinése ar
silosui skirtose saugyklose,
kol parduodamas ir igvezamas. Siose saugyklose
produktai gali baiti laikomi iStisus ménesius, kol jie
pristatomi j parduotuviy sandeélius, isdéliojami vit-
rinose ir parduodami. Transportavimo metu tem-
peratira, Sviesa, drégme ir netgi laikas gali sumazinti
maisto produkty maistine verte.

Apdorojimas

Maisto apdorojimo procesas,
kurio metu technikos priemo-
nés naudojamos produkty
laikymo, vartojimo, skonio paruosimui, taip pat gali
sumazinti jy maistine verte. Vaisiai ir darzoves prie$
Saldyma, konservavima ar virimg dazniausiai nulu-
pami, i$imama Serdis, jie supjaustomi ir susmulkinami.
Sio proceso metu netenkama maisto medziagy kiekio
ir jvairoveés.

Saldymas

Dauguma produkty, deél vartojimo

patogumo ir laikymo, yra saldomi.

I8 tiekéjo sandélio produktai siuncia-

mi | apdorojimo cecha, kuriame,

pries juos uzsaldant, laikomi keleta
dieny. Neretai jie apipurskiami specialiomis chemi-

\//Q/L’/ N
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némis priemonémis tam, kad negesty ir nebtaty
Zalojami vabzdZiy. Prie$ uzsaldant daugelis produkty
blansiruojami (keleta minuciy verdami karStame
vandenyje, o po to igkart at8aldomi). Sio proceso metu
produktai netenka daug vitamino C, tiamino ir fer-
menty. Nors Saldymas ir padeda issaugoti likusia
maistine verte, taciau ji vis mazéja.

Konservavimas

Konservavimas taip pat sumaZzina pro-
dukty maistine verte. Konservavimo
procesas apima $iuos etapus: derliaus
surinkimg, pervezima, plovima, rasia-
vima, blansiravima, lupima, Serdies pasalinima,
stiklainio pripildyma, vakuumavimag, stiklainio
uzdaryma, atSaldyma, Zyméjimg, pakavima ir
sandéliavimg. Didelio ragstingumo produktams
gali bati naudojama tam tikra maistines sodos rasis,
kuri visiskai sunaikina vitaming B. Siekiant islaikyti
produkto spalva ir formg, vartojami konservantai.
Auksta temperattra, kuri reikalinga produkty kon-
servavimui, sunaikina daugelj mineraly, o vitaminai
patenka j stiklainyje esantj skystj.

Valymas

Be abejones grudiniy kultary ir
gyvuliy sveikatingumas priklauso
nuo maisto, kurj jie gauna. Siuo
metu dauguma zmoniy organizmo
sveikatg palaiko, valgydami daug
karty apdorota, rafinuota maista, kuriame labai
mazai maistingyjy medziagy. Ironiska, taciau labai
daznai tie produktai, kurie pasalinami rafinavimo
proceso metu, yra Seriami gyvuliams, norint page-
rinti jy sveikatg!

Gridai: rafinavimas pa$alina daug graduose
esanciy maisto medziagy. Pavyzdziui, daug maisto
medziagy kaupiasi ryziy sélenose, kurie pasalinami
rafinavimo metu, siekiant gauti baltos spalvos gridus.
Buatent del ilgo laikymo galimybes grady gemalai
pasalinami i§ kukurazy milty. Mes vartojame kuku-
ruzy miltus, o pasalinti gemalai naudojami kukurtzy
aliejaus gamyboje. Valant gradus, jie praranda daug
lastelienos, vitamino B, vitamino E, lipidy ir steroliu.
Kepant duong, prarandama 15-30% tiamino.

Cukrus: Zaliavinis cukrus labai maistingas, nes
jame yra daug vitaminy ir mineraly. Rafinuojant $ios
medziagos pasalinamos: melasa (sirupas, runkeliy
cukraus gamybos atlieka), grady sélenomis ir
gemalais tikininkai Seria gyvulius tam, jog pagerinty
ju sveikatg. O mes vartojame likusias tuscias kalorijas.
Rafinuoto cukraus sudétyje yra 100% angliavan-
deniy, o mes negauna jokiy maistingyjy medziagy,
tik kalorijas.

20
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Vaisiai ir darzovés: apdorojant produktus, daznai
pasalinamos augalinés kilmés maisto medziagos,
kadangi dél jy sultys tampa kartesnés ir produktas
igauna kartuma. Norint isgryninti augaliniy aliejy
spalva, pasalinami karotenoidai. Konservavimas gali
sunaikinti luteing — Zalig $pinatuose ir kitose darzo-
vése esancig augalinés kilmés maisto medziaga, kuri
labai svarbi akiy sveikatai.

Ruosimas

Patiekaly ruosimas dazniausiai yra
paskutinis produkty apdorojimo
etapas, po to jie patenka ant miusy
stalo. Karstis, oksidacija ir kitos $io
proceso metu vykstancios chemineés
reakcijos gali sunaikinti vitaminus
(ypac vitaminag B ir C), aminoraigstis ir fermentus.
Virimo ar blansiravimo metu produktuose esantys
vitaminai ir mineralai gali patekti j verdantj vandeni.
Net garuose verdami vaisiai ir darzoveés ($is budas,
neminint §vieziy produkty vartojimo, yra vienas
geriausiy) gali netekti svarbiy maisto medZziaguy.

KASDIENIO MAISTO TIEKIMAS

GNLD maisto papildai apriapina
maistingomis medZiagomis ir suteikia
maisto jvairove
Taigi masy maistas greiciausiai ne toks naudingas,
kaip buty galima manyti. Kasdien dél vartojimo
patogumo naudingos medziagos $alinamos i$§ musy
maisto. Net jei ir renkatés sveikus produktus (o
daugelis i$ misy taip nedaro), vis tiek negalite gauti
tokio maistingy medziagy kiekio ir tokios jvairoves,
kuri reikalinga optimaliai sveikatai ir gyvybingumui.
Viena i$ iSei¢iy buty, jei kasdien valgytume $viezia,
neapdoroty ar neilgai virta maistg. Ta¢iau beveik nei
vienas neturime laiko ieskoti, rinkti ir kruopsc¢iai jj
paruosti. ISeitis yra — reikia vartoti sveikus nattralius
produktus ir gerus nataralius maisto papildus.
GNLD siulo puiky $ios problemos sprendimo
buda — masy istisa serija puikiy maisto papildy.
Kiekvienas produktas sukurtas, siekiant islaikyti
stiprig Zmogaus sveikatg ir uztikrinti pilnavertj,
subalansuota svarbiy maisto medziagy kiekj.
Simtams takstan¢iy zmoniy visame pasaulyje GNLD
produktai yra svarbi jy kasdienés mitybos dalis.
Rapinkis savo gyvenimu, vartodamas siuos papildus!
Jasy maisto verteé turi didziulj poveikj gyvybingumui
Siandien ir sveikatai rytoj.

Si schema rodo maisto medziagy mazéjimo
procesq, kuris prasideda nuo derliaus rinkimo,
transportavimo, laikymo iki tol, kol patenka
ant miusy stalo.

I Sviezi saldyti brokoliai: netenka 37% vitamino C.
I Sviezi obuoliai: netenka 57% vitamino C.
|:| Sviezi Saldyti Zimeliai: netenka 83% visy vitaminy.
[ Konservuotos morkos: netenka 75% vitamino C.
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Gyvenimui svarbiis maisto produktai

Kvieci

1 Astorija

Pats gyvenimas nebuvo gyvenimo
Saltinis

Laidojant Egipto faraonus, j kapa dédavo viska, ko
jilems galéty prireikti busimame gyvenime. Tyrine-
dami kai kuriuos kapus, mokslininkai rado didziu-
lius molinius indus, pilnus grady, kurie praéjus net
4000 mety, vis dar galéty isleisti daigus.

Kiekvienam griudui gamta suteike visas gyvenimui
reikalingas medziagas. Jei juy pavidalas iliks nepalie-
stas, toks, koks yra, jie gali bati laikomi labai ilgai.
Tukstan¢ius metus Zzmonés malé kvieciy gradus ir
kepe duong, ruosé makaronus, pyragus, dribsnius,
paplotélius ir kit visiems zinoma maista. Dél to
kvie¢iai vadinami , gyvenimo Saltiniu”.

Kvieciai, kurie yra varpiniy Sseimos augalas, mais-
tui vartojami daug dazniau, negu kiti maisto pro-
duktai. Azijoje, suprantama, daugiausiai Varto]ama
ryziy, kvieciai yra Afrikos, Europos, Siaures ir Piety
Amerikos, Australijos ir didZiosios Azijos dalies gy-
ventojy pagrindinis maistas. Daugelyje iSsivys¢iusiy
Saliy kvieciai suteikia 40-60% visy suvartojamy
kalorijy.

Pramones revoliucija visam laikui pakeité masy
mitybg. Zmonems paliekant Zzemes tkj ir persikeliant
gyventi j miestus, iskilo klausimas: kaip paruosti
miltus, kad juos bty galima ilgiau laikyti, ir juy
uztekty Zmoneéms? Problema buvo iSspresta, pradéjus
valyti gradus ir pasalinant tas ju dalis, del kuriy ilgai
laikomi gradai genda. Sios dalys — tai i3oriniai ir labai
maistingi seleny ir gemaly sluoksniai, kuriuose gausu
lipidy, steroliy, vitaminy ir mineraly. Siuolaikiniai
malimo cechai, prie$ patiekdami produkta vartotojui,
apdoroja ji apie 20 karty. Visgi $is $iuolaikinis prob-
lemos sprendimo badas iskélé naujy problemy.

Pasalinamos medziagos: vitaminai,

mineralai, lipidai ir steroliai

Apdorojimo metu kvieciai netenka séleny, gemaly
ir aliejaus. Tokie iSoriniai kvie¢iy sluoksniai, kaip
sélenos, kuriuose susikaupe daug vitaminy ir mine-
raly, parduodami akininkams kaip pasaras (Siuo
atzvilgiu, gyvuliai maitinami geriau nei mes). Kvieciy
gemalai ir kviec¢iy gemaly aliejus, turtingas, nattralus

vitamino E 8altinis, parduodami kaip atskiri pro-
duktai ir maisto papildai.

Ko pridedama? Balinamuyjuy medziagu
ir nedidelis kiekis anks¢iau pasalinty
vitaminy

I$ kvieciy gemaly pasalinus pacias maistingiausias ju
dalis, $io valymo proceso rezultatas — nebalinti miltai,
kuriuose vis dar yra vabzdzius viliojan¢iy medziagy.
Tada miltai apdorojami balinimo medziaga, kuri
oksiduoja baltymus bei kitas maisto medziagas ir
pratesia milty galiojimo laika. Tada miltai dirbtiniu
budu papildomi nedideliu kiekiu malimo metu
pasalinty maistiniy medziagy. Paprastai $is kiekis yra
maZesnis, nei tas, kuris buvo nemaltuose graduose.
Deja, $is , praturtinimo” procesas suteikia tik nuo
trijy iki Se$iy (i daugiau kaip 20) medziagy, kurios
buvo pasalintos!

Kokia maistiné verté prarandama
rafinuojant kviec¢ius?

Rafinuojant kvie¢ius (kad miltai bati balti), pasali-
nama daug kvie¢iuose esanc¢iy maisto medziagy.
Aliejai (lipidai ir steroliai) pasalinami tam, jog miltai
neturety kartaus skonio. Duomenys, pateikti American
Journal of Clinical Nutrition Zurnale rodo, jog apdo-
rojimo proceso metu pasalinami ir kitos maisto
medZziagos.

Rafinavimo metu prarandamos maisto
medziagos kvieciuose*

Maisto medziagos

Netenka
(%, balti miltai)

Tiaminas 77
Riboflavinas 80
Niacinas 81
Vitaminas B6 72
Pantoteno ragstis 50
Folio ragstis 67
Alfa-tokoferolis 86
Betainas 28
Cholinas 30
Kalcis 60
Fosforas 71
Magnis 85
Kalis 77
Manganas 86
Gelezis 76
Cinkas 78

* Galtinis: Schroeder, H.A. American Journal of Clinical Nutrition
24:562, 1971.
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RYZIY ISTORIJA

Gyvenimui svarbiis maisto produktai

Ryziy istorija

Gyvenimo ir vaisingumo simbolis
RyZiai yra pagrindinis daugiau nei pusés pasaulio
gyventojy maistas. Apie 94% ryziy iSauginama ir
suvartojama Azijoje, kur ryziai yra gyvenimo ir
vaisingumo simbolis. Batent i§ Azijos yra kilusi
tradicija jaunavedziy pora apiberti ryziais. Tai
varpiniy $eimos augalas, pradetas auginti Kinijoje
27 a. pr. Kr.. Japonijoje $is augalas toks svarbus, kad
net imperatoriai dalyvauja ritualiniame derliaus
rinkime. Zinomos daugiau kaip 25 ryZiy rasys, tatiau
labiausiai vartojama tik viena — Oryza sativa.

RyZziy apdorojimo proceso metu sunai-
kinama daug maistinguju medziagu
Daugelis Zmoniy labiau megsta baltuosius nei
ruduosius ryzius. IS tiesiy skiriasi tik jy apdorojimo
procesas: jei pasalinamas lukstas, bet paliekamos
sélenos, gaunami rudi ryziai, jei apdorojimo procesas
tesiamas toliau (ryziai poliruojami, , praturtinami®),
ryziai yra balti. Dauguma maisto medZiagy susikaupe
ryziy iSoriniame sluoksnyje, juose gausu vitamino B,
vitamino E, mineraly, lastelienos, lipidy ir steroliy
(gama orizanolis). Apdorojimo proceso metu pasali-
namos tos griady dalys, kuriomis véliau Seriami
gyvuliai. Taigi nors $is procesas sumazina zmogaus
maistui skirty produkty maistine verte, tuo pat metu
jis praturtina gyvuliy mityba.

Salyse, kuriose suvalgoma daug ryziy, ryziai
suteikia 60-80% visy kalorijy. Todeél kitas maistas
aprupina 20-40% kalorijy, kuriame turety bati visy
trakstamy vitaminy, mineraly ir kity svarbiy maisto
medziagy. Daugelio saliy zmoniy sveikata priklauso
nuo ryziuose esanciy maisto medziagy kiekio. Balti
ryziai néra maistingas produktas: poliruoto ryzio
grade yra 92% angliavandeniy ir tik 2% maistingy
medziagy.

Malti ryziai ypac veikia sveikatg. Malant, ryziai
netenka tiamino (vitamino B1), tad Zmones, kuriuy
didZziausia mitybos dalj sudaro baltieji ryziai, dazniau
serga polineuritu. Malimas mazina riboflavino, nia-

cino, proteino, geleZies ir kalcio kiekj, esantj baltuose
ryziuose. Ta¢iau rudieji ryziai islaiko maistine verte.

Dél Tolimuosiuose Rytuose vykusio industriali-
zacijos proceso, Azijoje auginami ryziai dabar dar
daugiau apdorojami, nei kada nors anksciau. Norint
grazinti apdorojimo metu prarastas maisto medzia-
gas, balti ryziai apipurskiami vitaminais ir minera-
lais, Sis procesas vadinamas , praturtinimu”.
Apdorojami ryziai netenka ne tik vitaminy ir mine-
raly, bet ir kity medZiagy, taciau tik minety ele-
menty suteikiama ,, praturtinimo” metu.
Apdorojimo metu rudi ryziai paverc¢iami baltais ir
dél to netenka daug proteiny, Iastelienos, lipidy ir
steroliy.

Rudi ryziai paverc¢iami baltais. Sio proceso
metu prarandamos maisto medZiagos*

Maisto medziagos (%, ]ﬁfttie nmkiiltai)
Proteinas 11
Riebalai

(iskaitant lipidus ir sterolius) 79
Lasteliena 67
Kalcis 25
Forforas 57
Gelezis 50
Kalis 57
Tiaminas 79
Riboflavinas 40
Niacinas 66
Alfa-tokoferolis

(vitaminas E) 84

*Composition of Foods, Agricultural Handbook No. 8,
Agricultural Research Service, United States Department of
Agriculture, 1963.
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Gyvenimui svarbiuis maisto produktai

Sojy istorija

Pupelé, uzkariavusi pasaulj

Sojos pupelés yra pupiniy Seimos augalas (Legum-
inosae) ir yra vienas i$ pirmuyjy augaly, kuriuos
pradéjo auginti zmogus. Kinijoje jos pradétos auginti
dar 11 a. pr. Kr. ir yra viena svarbiausiy séjamuy
kultairy. 7 a. jos pasieke Japonija, 17 a. pradétos
auginti Europoje, o0 1804 m. atveztos j Jungtines
Valstijas. Siandien sojos pupeliy yra visur. Tai labiau-
siai vartojamas pupiniy $eimos augalas, kasmet jo
pateikiama daugiau kaip 100 milijony tony.

Sojos produktai tampa vis populiaresni
Pasaulio virtuvé zada stulbinancia sojos pupeliy

ateitj. Siuo metu sojos aliejus vartojamas margarino,
saloty ruo$ime, sojos proteinas — tofu, miso sriuboje,
tempeh, sojos piene, mesos prieduose ir pakaitaluose

Saltinis: Smith, A.K. and Circle,
S.]. Soybeans: Chemistry and
Technology, Avi Publishing
Company, Inc., Westport,

Connecticut, 1972.

(pavyzdziui, j kumpj panasiuose gabaliukuose, sojos
desroje ir kt.). Turint galvoje, jog sojos naudingosios
maistingos savybeés taps vis labiau Zinomos, soja bus
dar pla¢iau vartojama. Siuo metu sojos pupeles gali-
ma vadinti dar neatrasta zeme, kuri labai greitai
atsidurs pasaulio virtuves centre.

Sojos pupeliy maistiné verté — didziulé
Sojos pupelese yra 13-25% aliejaus, 30-50% proteino
ir 14-24% angliavandeniy. Tai puikus organizmui
reikalingy riebiyjy ragsciy saltinis (ty, kuriy organiz-
mas nesintetina, bet turi gauti su maistu). Vartojami
kartu su gradiniais augalais, sojos produktai turi
daug proteino ir del juose esan¢iy aminoragscéiy
prilygsta pienui — auks¢iausios rusies proteino
Saltiniui. ,Gerai paruosti sojos produktai vartojami
kaip pagrindinis proteiny $altinis, juose esantis pro-
teiny kiekis prilygsta gyvuliniam proteinui. Tokie
produktai vaikus ir suaugusiuosius aprapina ypac
reikalingomis aminoragstimis”, - teigia V.R. Young
ir N.S. Scrimshaw 1§ Masaciusetso technologijos
instituto klinikiniy tyrimy ir mitybos centro.

Svarbiis sojos aliejuje esantys
nesotieji riebalai

Oleino rugstis
35%

Linolo ragstis

48%

Linoleno rugstis
6%

kitos
1%
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MAISTO PAPILDY POREIKIS

Maisto papildy poreikis

Esame girdéje posaki: , Tinkamas maistas — geriausi
vaistai”. Taciau gali bati iSties nelengva rasti ir var-
toti tokj maistg, kuris suteikty tokj kiek]j jvairiy
maisto medZziagy, koks reikalingas kasdien. Nepaisant
to, kad renkames sveikg ar maziau sveikg maistg,
derliaus rinkimo, apdorojimo, transportavimo ir
gamybos metu prarandamos maisto medziagos gali
suzlugdyti visas muisy pastangas. Atsirades maisto
medziagy trakumas, gali paveikti miasy sveikata
tiek dabar, tiek ateityje.

Nera staigaus Suolio nuo sveikatos iki ligos.
Neskaitant nelaimingy atsitikimy, paprastai zmogus
negali vieng dieng buti sveikas, o kitg dieng mirti.
Per keleta deSimtmeciy musy organizmas gali pakis-
ti: visiskai sveikas zmogus gali tapti pavarges, jam
gali trakti maisto medziagy, gali pablogeti sveikata.

Daugelis veiksniy lemia maisto
medziagy poreiki

Skirtingiems zmonéms reikia skirtingy maisto
medziagy. Tos pacios $eimos nariai, valgydami ta
pati maista, gaus skirtingg nauda. Masy skonis lemia
vartojamy produkty pasirinkima. Vienas Zzmogus
gali nevalgyti darzoviy, kitam gali patikti riebus, dar
kitam — mazai proteiny turintis maistas. Nuo musy
individualios maisto medziagy apykaitos priklauso,
kokia nauda gausime vartodami produktus. Maisto
medziagy poreikis ir jy isisavinimas priklauso nuo
miusy amziaus, lyties, fizinés buklés ir aktyvumo.
Dauguma mokslininky mano, jog butent nuo iy
veiksniy priklauso, kodél vieni zmoneés skundziasi
jauciantys nuovargj ir silpnuma, o kiti islieka gyvy-
bingi ir aktyvas.

Kai kurie gyvenimo budo aspektai gali reikalauti
didesnio maisto medziagy kiekio. Pavyzdziui,
fiziskai aktyvy gyvenima gyvenantiems Zmonéms
gali reikéti daugiau antioksidanty, nei tiems, kurie
pasyvaus. To paties gali reikéti ir gyvenantiems
uzterstoje aplinkoje, vartojantiems daug riebaly ar
cheminiy priedy turin¢io maisto, patiriantiems
psichinj stresg. Tam tikry maisto medziagy poreikj
gali lemti alkoholio, vaisty, maisto priedy ir uztersto
vandens vartojimas. Riukaliams reikia daugiau vita-
mino C, kavos mégéjams — daugiau vitamino B.
Kadangi dietos besilaikantys Zzmonés gauna mazai
riebaly, jiems gali prireikti daugiau juose esan¢io
vitamino E. Jei Zmonés vartoja riebaly pakaitaly
turin¢iy produkty (olestra — pagamintas riebaly
pakaitalas), jiems reikalingi maisto papildai,

suteikiantys vitamino E, D, E, K ir karotenoidy,
kadangi riebaly pakaitalai trukdo jsisavinti Sias
lipiduose tirpstancias maisto medziagas.

Dvi maisto papildy funkcijos

Maisto papildai gali uzpildyti netinkamos mitybos

spragas ir paveikti gyvenimo kokybe. Maisto papil-

dai atlieka dvi funkcijas:

* suteikia maisto medziagy kiekj, reikalingg, siekiant
iSvengti ir apsaugoti organizma nuo jy trakumo;

* apriipina organizma optimaliai sveikatai reikalingu
maisto medziagy kiekiu.

Kitaip tariant, maisto papildai suteikia organizmui

darbui ir gerai savijautai reikalingy jégu!

RPN: siekiant iSvengti maisto
medziagy trukumo

Rekomenduojama paros norma (RPN) — nustatytas
tam tikros maisto medZziagos kiekis (vitaminy, mine-
raly) vienai dienai, kuri Zmogaus organizmui leidzia
iSvengti medziagy triakumo. Dél maisto medziagy
trakumo lastelés negali reikiamai funkcionuoti tol,
kol joms nesuteikiamas reikalingas $iy medziagy
kiekis, arba tol, kol jos nemirsta.

Jei vartojame maziau maisto medziagy, nei
reikalauja misy organizmas, $ig spraga gali padeti
uzpildyti maisto papildai (pvz., esant dideliam
fiziniam aktyvumui, organizmui reikia daugiau
maisto medziagy). Per tam tikra laikq maisto papil-
dai gali panaikinti esantj maisto medziagy trakuma.
Taciau puikiai suprantame, jog $is trikumas neatsi-
randa per vieng diena, tad akimirksniu jo nepasalinsi.
Kol papildas atkurs maisto medziagy balansa, gali
prireikti keliy savaiciy ar net ménesiy.

Mitybos spragos turi poveikj sveikatai. Kai kuriy
pasekmiy nejmanoma istaisyti, pavyzdziui, nuo
gimimo atsiradusiy problemuy, kurios iskilo del folio
ragsties trakumo. Kitas trakumy sukeltas pasekmes
kartais galima, o kartais nejmanoma istaisyti, taciau
jos turi poveikj musy gyvenimui. Net ty elementy
trakumas, kuriy RPN néra nustatyta (pvz., omega-3
riebiosios rugstys ir augalinés kilmeés maisto medzia-
gos), gali tureti jtakos muisy organizmo sveikatos
balansui.

Dauguma Zmoniy negauna net RPN. Kaip jau
pastebéjome, daznai vartojimo norma per daug maza.
Kai kuriems Zzmonés maisto medziagy trakumo rizika
dar didesneé: moterims (ypa¢ nés¢ioms ir maiti-
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nan¢ioms kadikj), senyvo amziaus Zmonéms, vaikams
(ypatingai i$ maZzesnes pajamas turin¢iy Seimy),
moksleiviams ir aukstyjy mokykly studentams,
rukantiems ir dietos besilaikantiems Zzmonémes.

Problema ta, jog RPN kai kuriems zmonéms yra
per maza. Anks¢iau mokslininkai mané, jog, siekiant
iSvengti trakumo, Zzmogui pakanka 60 mg vitamino
C, taciau naujausi tyrimai rodo, kad $i dozé turety
bati Zymiai didesné nei RPN.

OPD gerai savijautai: nuo trukumo iki
optimalios sveikatos

Nors deficito simptomus galima panaikinti vartojant
tam tikry maisto medziagy papildus, tac¢iau optimaliai
sveikatai, daugelio mokslininky manymu, reikalingas
didesnis nei RPN kai kuriy medZziagy kiekis. Nobelio
premijos lauretas Linus Pauling teigia: , Vitaminy RPN
néra tas kiekis, kuris uZtikrinty gerq sveikatq daugumai
Zmoniy. Tai tik kiekis, leidZiantis iSvengti mirties ar ligy,
sukelty vitaminy trikumo. Daugumai Zmoniy reikia daug
didesnio juairiy vitaminy kiekio, kuris uZtikrinty gerq
sveikatq, ir tas kiekis gali buiti kelis kartus didesnis, negu
RPN”.

Galbat RPN koncepcija tapo neaktuali. Vis didesnio
mokslininky pritarimo sulaukia koncepcija, kurig
ispletojo GNLD mokslininkai astuntojo deSimtmecio
pabaigoje. Ji teigia, jog reikia vartoti tokj maisto
medziagy kieki, kuris, kaip pritaria daugelis mok-
slininky, uztikrina gera sveikaty ir gyvybinguma. Si
norma vadinama optimalia paros doze (OPD, ang.
Optimal daily intake). Lyginant daugelj maisto
medziagy, OPD virsija RPN.

Milijonai Zmoniy, vartojantys didesnj nei RPN
maisto medziagy kiekj, gali Zymiai pagerinti
gyvenimo kokybe. Nemazai studijy parode, jog
didesnis nei RPN kalcio kiekis ne tik apsaugo nuo
osteoporozés (kauly retéjimo), jis atkuria kauly
struktiirg, ypa¢, jei gydomasi estrogeno pakaitalu ar
uzsiimama sunkigja atletika. Moksliniai tyrimai rodo,
kad didesneé nei RPN vitamino E, stipriausio lipiduo-
se tirpstan¢io antioksidanto, ir karotenoidu,
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sveikatai svarbiy augalinés kilmés maisto medziagy
(kuriems RPN neéra nustatyta) dozé yra naudinga.
Tyrimai taip pat parode, jog vitaminy C, E ir seleno
antioksidantinés savybes gali dar geriau veikti
sveikatg, jei $iy medziagy vartojama dozeé virsija
RPN. Isimtis taikoma vitaminams A ir D, kuriy
RPN negalima virsyti (per didelis juy kiekis gali bati
nuodingas).

Didesnis nei RPN kiekis padeda
isSlaikyti optimalia sveikata

Tuo metu, kai mokslininkai rekomenduoja vartoti
didesnius maisto medziagy kiekius, spraga tarp
idealaus ir realaus vartojamy porcijy kiekiy vis auga.
Daugeliu atvejy OPD gali buti keleta karty didesne
uz RPN.

Klasikinis vitamino E pavyzdys: daugelis tyrine-
toju nustate, jog 10 mg, kurig nurodo RPN, yra per
maza, jog apsaugoty sveikatg nuo oksidanty ir
laisvyju radikaly. Nemazai mokslininky mano, jog
optimali paros dozé turéty bati Zymiai didesné nei
nurodytas RPN kiekis. Ta¢iau i§ maisto, kurj varto-
jate, praktiskai nejmanoma gauti viso reikalingo $io
vitamino kiekio! Net norédami gauti visa RPN, ture-
tume suvartoti $tai tokj kiekj produkty, turtingy
vitamino E (zr. lentele 26 p.).

Sveika mityba turi bati ne tik maistinga, bet ir
jvairi. Vitamine E turi bati ne tik alfa-tokoferolio, bet
ir kity biologiskai aktyviy medziagy — tokoferolio ir
tokotrienolio, kuriy yra turtinguose vitamino E $alti-
niuose. Be beta karoteno, maiste turety buati ir kity
50-60 karotenoidy. Tq patj galima pasakyti ir apie
flavonoidus, kryzmaziedziy augaly ir kitas sveikatai
naudingas medziagas. Mitybai naudingesné jvairove,
nei kasdien vartojami tie patys produktai.

Praktiskai visiems gali bati naudingi maisto
papildai, kurie aprapina reikalingu jvairiy medziagy
kiekiu. Jei jus, siekdami pagerinti sveikata, ruo$iates
vartoti maisto papildus — GNLD papildai bus patys
geriausi. Sukurti gamtos, pagrjsti mokslo nuo 1958
mety — GNLD maisto papildy kokybé pripazjstama
visame pasaulyje.

Maisto RPN OPD, nustatyta
medziagos mokslininky
Vitaminas C 60 mg 500 —1.500 mg
Vitaminas E 10 mg 70 — 400 mg
Chromas 50-120 mkg 200 mkg

Kalcis 1.000 mg 500 — 1.500 mg
Selenas 60 mkg 50 — 200 mkg

Didesni nei RPN kai kuriy medziagy
kiekiai uztikring optimalia sveikata
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Maisto produktas Kiekis

Spinatai % 1,1 kg

Dygminy aliejus & 3,5 valgomujy
[?"l Sauksty

|
-

Majonezas ._.,-“‘j 11 valgomujuy
Cj gauksty

Kvie¢iy gemalai 170 g
Riesuty sviestas 340 g
Sviestas 900 g
Duona su 124 riekes
gradais
Jautienos
kepenys
(keptos)

)
Kiauginiai w0 80

Kalorijos

297 kalorijos

433 kalorijos

600 kalorijy

670 kalorijy

2.036 kalorijos

6.546 kalorijos

6.870 kalorijy

6.966 kalorijos

7.238 kalorijos

MAISTO PAPILDY POREIKIS
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Biosuderinamumas

Produkty biosuderinamumas yra svarbi GNLD
produkty gamybos ir kokybes dalis. Maistas ir jo
priedai, kuriuos Zmogus vartoja, turi tikti jo organiz-
mui. ,,Bio” reiskia ,gyvenimas”. Tad biosuderina-
mumas — suderinamumas su gyvenimu.
Biosuderinamumas dar niekada nebuvo taip svarbus
vartojantiems maisto papildus. Senstant Zzmoniy po-
puliacijai ir siekiant islaikyti sveikatg bei energija, mais-
to papildy gamyba isaugo ir vis auga kelis kartus.
Tokioje dinamiskoje rinkoje apibrézimai , organi-
nis” ir ,nataralus” buvo vartojami taip daznai, jog
vartotojams tapo nebe tokie svarbus. Pavyzdziui,
varikliy alyva taip pat , organiné”, nes pagaminta is
,organiniy medziagy”, taciau zmones tikrai
nenoréty ja vartoti. Siuo metu ,organinémis” vadi-
namos visos medziagos, kuriy sudeétyje yra anglies.
Todeél daugelis pavojingy medziagy irgi gali buti
vadinamos organinémis (cianidas, terpentino tirpiklis,
fluorescentiniai dazai). Tad reikia bati itin budriems:
»organiniu” gali bati vadinami bet kokie produktai.
Taigi Zodis ,nataralus” neteko pradines reiksmes.
Kai kurie maisto papildy gamintojai naudoja medzia-
gas, kurios yra ,nataralios”, ta¢iau biologiskai
nesuderinamos — pusies zieve, raudonuosius dum-
blius, vandens augalus ir kitas ,nattralias” medzia-
gas. Sios medziagos niekada nebuvo zmogaus
mitybos dalis, tad mes nezinome, ar jie saugts, net,

jei vartojami trumpa laika. Zmogaus organizmas
gali buti ,nepritaikytas” iy medziagy perdirbimui.
Tad svarbiau zinoti, ar produktas biologiskai sude-
rinamas, nei, ar jis , nataralus”.

Pastovis tyrimai ir sekimas pirminiu gamtos
pavyzdziu isskiria GNLD i$ kity gamintojy. Bio-
suderinamumas — svarbiausias musy reikalavimas.
Pries patvirtinant produkto zaliava, ne tik tikrinama
jos kokybe, svarumas ir veiksmingumas, bet ir
keliamas biosuderinamumo reikalavimas. Ar $i
medziaga yra zmogaus mitybos grandingje? Ar ji
saugi? Gal yra kokiy nors nezinomy fakty? Ar ji
atitinka gamtos nustatytus reikalavimus Zmogaus
mitybai? Kas buty, jei kas nors sig medziaga vartoty
kasdien, 20, 50 mety ar visa gyvenima?

Siy klausimy sprendimo batinybe islaiko GNLD
produkty pazangg tyrimy ir technologijos srityje.
Pasizadéjusi gaminti nattrralius, Zzmogaus mitybos
grandinéje esanc¢ius maisto papildus, GNLD pakyléjo
maisto priedy gamybos kartele ir tapo ju gamybos
lydere.
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GYVYBES GRANDINE

Gyvybés grandiné

Maisto medziagos turi veikti drauge
tam, kad uztikrinty optimalia sveikata
GNLD zino, jog maisto medziaga néra vienintele,
atliekantj savo paskirties funkcijg. Kiekviena i$ siy
medziagy, atlikdama savo funkcijg, priklauso nuo
daugelio kity. Pavyzdziui, organizmui gali bati
reikalinga viena dalis i$ 300 skirtingy fermenty,
kuriuos jis gamina, o kiekvienam i$ $iy fermenty
gali reiketi skirtingy maisto medziagy junginiy. Jei
traksta svarbiausiy, ar , pagalbiniy” elementy, gali
sutrikti organizmo veikla.

Gilios muisy zinios apie mityba GNLD suteikia
placias produkty kirimo galimybes. Kurdami maisto
papildus, masy ekspertai jvertina visus joje turin¢ius
buti elementus, kad produkto nauda baty efektyviau-
sia. Mums taip pat svarbu, kas nutinka maisto
medziagai medziagy apykaitos metu. Rapinames,
kad maisto papildas teikty optimalias, individualiai
lasteles mitybai reikalingas maisto medziagas.

Toks platus pozitris j produkty gamyba suteike
GNLD auksciausios kokybes patikimy produkty
gamintojo varda. Tai salygojo didZiausig nauda
organizmui teikianc¢iy produkty gamyba. Kiekvienas
maisto papildas priklauso kuriai nors , gyvybés
grandinés” daliai.

Fermentai

Mineralai

Grandineé stipri tiek, kiek stipri jos
silpniausia grandis

Sis posakis puikiai paaigkina zmogaus organizmo
mitybos reik§minguma. Dazniausiai, kai kalbama
apie mitybg, zmonés galvoja apie vitaminus. Taciau
norint, kad , gyvybeés grandine” bty stipri, reika-
lingos kelios maistingy medziagy grandys: proteinai,
angliavandeniai, lipidai ir steroliai, fermentai, mine-
ralai, vitaminai ir kitos medziagos (pvz., augalinés
kilmés maisto medziagos). Jei bent viena i$ grandziy
bus silpna, susilpnés visa grandine. Rezultatas?
Organizmo medziagy apykaita nebus tokia veiks-
minga, kokia ji turety bati. Laikui begant, prastéja
sveikata, mazéja gyvybingumas.

Vienos grandies tvirtumas daznai priklauso nuo
kity grandziy. Organizmui jsisavinant vitaminus, jis
turi bati aprapintas mineralais. Optimaliai organizmo
funkcijai reikalingos visos subalansuotos Sesiy rasiy
maisto medziagos. Tik tada gali buti stipri ,gyvybés
grandine”.

Proteinai
Proteinai sudaro apie
tris ketvir¢ius sausos
zmogaus audiniy
mases, kita dalis —
riebalai ir kaulai. Tai
pagrindinis plauky,
odos, nagy, jungia-
muyjy audiniy ir
organizmo strukttiros
elementas. Proteinai
svarbts beveik visoms
organizmo funkcijoms. Hemoglobinas (baltymas)
organizme nesa deguonj, insulinas reguliuoja
cukraus kiekj kraujyje. Aktinas ir miozinas reguliuoja
raumeny veikla, imunoglobinai (antiktiniai) apsaugo
organizma nuo mikroby. Labai mazos proteiny dalys
(peptidai) veikia kaip hormonai ir pernesa impulsus
i nervy lgsteles.

Svarbiausia proteino funkcija — kurti ir atstatyti
audinius. Ta¢iau proteinas gali bati naudojamas
ilumos, energijos gamybai (vienas proteino gramas
suteikia keturias kalorijas). Ta¢iau, jei organizmas
aprupintas pakankamu riebaly ir angliavandeniy
kiekiu, proteinams $ios funkcijos vykdyti nereikia.

lvadas LIT/2007.03
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Angliavandeniai
Kad vaziuoty auto-
mobilis, reikalingi
degalai; kad fukcio-
nuoty organizmas, -
reikalingi angliavan- ;

deniai. Angliavande- :
niai veikia lyg degalai 7 N

ir yra pigus, visiems ‘
prieinamas energijos

Saltinis. Maiste yra

trijy rasiy angliavandeniy: cukraus, krakmolo ir
skaiduliniy medZziagy. Cukrus yra paprastasis anglia-
vandenis, greitai suteikiantis energijos ir lengvai
organizmo jsisavinamas. Tarp jy yra gliukoze, fruk-
toze, galaktoze, cukrozeé (valgomasis cukrus) ir lak-
toze (pieno cukrus). Krakmolas yra kompleksinis
angliavandenis, reikalaujantis ilgesnio virskinimo,
kol organizmas gali jj jsisavinti. Dél Sios priezasties
krakmolas vartojamas norint gauti daug ilgalaikes
energijos. Skaidulinés maisto medziagos — sudeétingi
nevirskinami angliavandeniai, - energijos nesuteikia,
arba suteikia tik labai mazai.

Fermentai
Fermentai — balty-
minés medziagos,
pagreitinancios
gyvame organizme
vykstancias chemines
reakcijas, ta¢iau
pacios reakcijose
nedalyvauja. Pats
organizmas, be fer-
menty, kiino tempera-
taroje negali atlikti cheminiy reakciju. Be iy bio-
loginiy katalizatoriy chemineés reakcijos biity tokios
létos, jog jokia gyvybé, kurig mes zinome, praktiskai
negaléty egzistuoti. Fermentai chemines reakcijas
pagreitina 10 milijardy karty!

Fermentai svarbts virskinimui ir maisto medziagy
apykaitai. Taip, kaip raktai reikalingi norint atrakinti
duris, taip ir fermenty reikia maisto medZziagy
i8skyrimui i§ maisto, kurias pasisavina organizmas.
Jei organizme tritksta fermenty, virskinimo procesas
néra pilnavertis. Fermentai rapinasi ir medziagy
apykaitos proceso veiksmingumu. Tam, kad fer-
menty veikla baty efektyvi, reikalingi vitaminai ir
mineralai.

Vitaminai ir
kitos medziagos
Vitaminai yra medzia-
gos (augalinés ir
gyvulines kilmes),
reikalingos normaliai
organizmo funkcijai.
Dauguma vitaminy,
isskyrus keleta, orga-
nizmas negali sinte-
tinti, todel reikia jy
gauti su maistu arba vartoti maisto papildus.

Vitaminai gali bati tirptis vandenyje (B grupeés
vitaminai, vitaminas C), arba tirpts riebaluose
(vitaminai A, D, E ir K). Nepakankamas vitaminy
vartojimas gali baiti maisto medziagy trakumo
priezastis. Fizinis ir emocinis stresas gali sumazinti
vitaminy sankaupas organizme. Vitaminy kiekis,
padedantis apsaugoti organizma nuo maisto medZia-
gu trikumo, vadinamas rekomenduojama paros
norma (RPN).

Augalines kilmés maisto medZziagos, kaip ir vita-
minai, yra ypac sveikatai reikalingi elementai. Jie
apima morkose, pomidoruose, $pinatuose ir kt.
produktuose esancius karotenoidus; vynuogese,
uogose, arbatoje esan¢ius flavonoidus; kryzmazied-
ziy augaly medziagas, kuriy gausu brokoliuose,
Briuselio koptuistuose ir kitose kryzmaziedese
darzovése; sieros turincius junginius ¢esnakuose ir
svogtnuose; mukopolisacharidus alavijuje; izofla-
vonus sojos pupelése ir t.t. Per paskutinius desimt-
mecius mokslininkai suzinojo daugybe dalykuy,
kuriuos teikia augalineés kilmeés maisto medZiagos.
Pavyzdziui, kai kurios augalines medziagos gali
puikiausiai veikti kaip antioksidantai. Kitos skatina
fermenty gamyba, kurie neutralizuoja pavojingas
medziagas.

Mineralai

Kaip ir vitaminai,
mineralai yra svarbus
organizmo veiklai. Jie
sudaro 4-5% musy
kano svorio. Kai kuriy
mineraly organizme
gali bati daug (makro-
mineralai): kalcis,
chloridas, fosforas,
kalis, magnis, natris ir
siera. Kai kuriy — mazai (mikromineralai): chromas,
varis, floras, jodas, gelezis, manganas, molibdenas,
selenas ir cinkas. Mineralai yra svarbi kauly, danty,
minks$tyjy audiniy, raumeny, kraujo ir nervy
lasteliy statybineé medziaga. Jie batini raumeny ir
nervy sistemos veiklai, virskinimui, medziagy
apykaitai, hormony ir antiktiniy gamybai.
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Mineralai reguliuoja vandens, rags¢iy, Sarmy ir kity
biologiskai svarbiy komponenty balansa, be to, jie
yra svarbi fermenty sistemos dalis.

Beveik visi mineralai randami Zeméje ir uolienose,
taciau kai kuriy yra ir gyvuosiuose organizmuose.
Tiek geologineés kilmes, tiek gyvuosiuose organiz-
muose randamy mineraly yra masy maisto papil-
duose. Vieny mineraly organizmas veiksmingai
nejsisavina. Kaip jau buvo minéta, kartu vartojami
vitaminai ir mineralai veikia Zymiai efektyviau. Kai
kuriy mineraly, siekiant optimalios sveikatos, doze
gali virsyti RPN.

Lipidai ir
steroliai

Lipidai ir steroliai —
riebalai, vykdantys
labai svarbig funkcija.
Jie aprupina energija,
0 ju sudetyje yra
riebaluose tirpstanciu
vitaminy ir daug
augalineés kilmes
maisto medziagy.
Fosfolipidai yra lasteliy membrany, emulgatoriy ir
acetilcholino pirminio pavidalo — svarbaus neuro-
transmiterio, — strukttriniai komponentai. Kiti lipidai
— omega-3 ir omega-6 riebiosios ragstys — turi poveikj
smegeny vystymuisi ir kontroliuoja uzdegimus.
Steroliai yra lipidy klasé, apimanti keleto hormony
pirminius pavidalus, cholesterolj (visy gyvulineés
kilmes lasteliy komponentas) bei vitamino D pirm-
takus. Lipidai ir steroliai sudaro pagrindine dviejy
sluoksniy, kurie supa lgstele, dalj. Jie yra svarbiis
nervy sistemos riebaly audiniu komponentai.

Be tinkamai subalansuoto lipiduy ir steroliy kiekio,
lastelé negauna reikalingy maisto medziagy ir del to
gali iSsekti. Lipidai ir steroliai vaidina svarby vaid-
menj Igstelés maisto medziagy jsisavinimui. Jei
lasteleés negali asimiliuoti joms reikalingy maisto
medziagy, didesnis maisto medZziagy kiekis nepadés.
Nesubalansuotas lipidy ir steroliy kiekis gali pristab-
dyti endokrininiy liauky funkcija, lastelé gali nusilpti.

Visoms lasteliy membranoms reikia riebaly, ta¢iau
ne visi riebalai vienodi. Yra naudingy ir kenksmingy
riebaly. Sotieji riebalai, esantys jautienoje ir svieste,
néra tokia gera ,statybiné medziaga®”, kaip nesotieji
riebalai, esantys alyvy aliejuje ir omega-3 riebiosiose
ragstyse. Dauguma mokslininky mano, kad mem-
branai, sudarytai i$ elastingesnés medziagos, leng-
viau i8likti elastingai. Maisto medziagos lengviau
gali patekti i Iastele, o salutinius produktus lengviau
pasalinti.

GYVYBES GRANDINE

Kiek stiprios jusy ,gybybés grandinés”
grandys

Daugelis mitybos specialisty tvirtina, jog, jei tik mes
turétume laiko planuoti, ruosti ir valgyti pilnavertj
maistq triskart per diena, misy ,gyvybés grandinées”
grandys buty stiprios. Tac¢iau problema ta, jog tik
nedaugelis turi reikiamy Ziniy ir laiko tinkamai
maitintis, todel nezinome, kiek stiprios musy
»gyvybes grandines” grandys.

Tinkami maisto papildai gali uzpildyti susidariu-
sius plysius. GNLD maisto papildai yra specialiai
sukurti tam, kad stiprinty visas ,gyvybés grandinés”
dalis ir palaikyty optimalig sveikata bei gyvybin-
guma. GNLD produktai pagaminti remiantis keliy
mety tyrimais, todel geriausiai palaiko visas jisy
»gyvybeés grandinés” grandis. Tai daugiau negu vita-
minai ir mineralai. GNLD maisto papildai suteikia
butiniausiy maisto medZziagy balansg. Rtapinkis savo
gyvenimu!
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Sesi mitybos etapai

Ar zinote, koks skirtumas tarp maisto
ir mitybos?
Zodis mityba mums asocijuojasi su sveiku maistu.
Taciau sveikas maistas — tik viena i§ mitybos daliy.
Gera mityba lgstelems suteikia nauda, jei maistas
suskaidomas nedidelémis absorbavimui tinkamomis
dalimis. Sios nedidelés maisto dalys patenka i orga-
nizma, Igstelés jas absorbuoja ir jos dalyvauja maisto
medziagy apykaitos procese. Svarbias maisto medzia-
gas organizmas jsisavina, o pasalinius produktus
pasalina. Kitaip tariant, maistas yra tai, ka mes val-
gome, o mityba, - ka gauna miisy lastelés ir audiniai.
Sj skirtuma puikiai supranta GNLD Mokslo
pataréjy taryba (SAB). Maisto medziagos pereina
Sesis mitybos etapus, o organizmas stengiasi jomis
aprupinti Iasteles. Kiekvienas $iy etapy turi bati
efektyvus, kad suteikty organizmui optimaliausia
nauda. Net nedidelis sutrikimas kuriame nors etape
sumazina optimalios sveikatos galimybes. Zinodama
§j faktg, GNLD Mokslo pataréjy taryba kiekvieng
GNLD maisto papilda kuria siekdama palaikyti
viena ar kelis i$ iy etapy. Ji siekia, kad Iastelés gauty
subalansuotg, joms reikalinga maista.

Dieta

Tinkama dieta — pirmasis zingsnis, siekiant
uztikrinti tinkama reikalingiausiy maisto
medziagy balansa. Dieta sudaro maisto
produktai, skys¢iai ir maisto papildai,
kuriuos mes kasdien vartojame.

Tat¢iau daznai musy dieta néra ideali. GNLD
maisto papildy tikslas — pagerinti dieta taip, jog
svarbiausiy, gerai sveikatai reikalingy maisto me-
dziagy kiekis patekty j organizma. Maisto papildai
gali uzpildyti mitybos , plysius”.

Virskinimas
C Virskinimas yra procesas, kurio metu
maistas yra suskaidomas j maZzesnes
dalis, ir organizmas jas naudoja
energijos, lasteliy bei audiniy gamybai.
Lipidai, baltymai ir angliavandeniai
skaidomi j riebigsias riigstis, aminoragstis ir gliukoze.
Virskinimas prasideda nuo kramtymo, kuriame
dalyvauja riigstys ir fermentai.

Kiekvienas GNLD produktas sukurtas taip, kad
buty lengvai ir visiskai suvirskinamas. Masuy
produktuose yra specialiy medziagy (tokiy, kaip
fermentai ir kt.), kurios gerina virskinima. Misy
tableteés lengvai tirpsta, ir organizmas jas lengvai
isisavina.

Absorbcija
K Absorbcija — tai procesas, kurio metu
suvirskintos medziagos — gliukoze,
aminoragstys, riebiosios ragstys, vita-
&/ minai, mineralai, augalines kilmes
maisto medziagos ir kt. — perneSamos
i virskinamojo trakto j krauja. Dauguma medziagy
patenka tiesiai j krauja, tac¢iau lipidai ir lipiduose
tirpstanc¢ios medziagos j krauja patenka per kraujo-
takos sistema. Sios medZiagos j krauja patenka per
limfine sistema.
Visi GNLD produktai lengvai absorbuojami, ju
maisto medZziagos lengvai patenka j krauja, kuris jas
pristato organizmo lgsteléems.

Apytaka
Kraujo apytakos sistema pristato
maisto medziagas lasteléms. Jei
mes tinkamai maitinames, maistas
gerai virskinamas ir absorbuojamas,
ta¢iau esant kraujotakos sistemos
sutrikimy — maisto medziagos gali nepasiekti Igsteliy.
GNLD Mokslo pataréjy taryba puikiai supranta,
kokia svarbi kraujo ir kraujotakos sistemos reikSme,
norint, kad lastelés baty tinkamai maitinamos.
Todél mes sukiiréme maisto papildus, kurie palaiko
optimalig viso organizmo veikla.

Asimiliacija

Asimiliacija — sudétingas procesas,
kurio metu maisto medZziagos pereina
per kiekvieng gyva lastele supancia
membrang. Tam, kad organizmo
lastelés augty, buty atstatomos ir
atkuriamos, reikia, kad asimiliacijos procesas vykty
sklandziai. Todeél Iastelés, o ypa¢ ju membranos, turi
buti sveikos. Dauguma mokslininky mano, jog
organy ir audiniy senéjimo priezastis ta, jog lasteles
naikinamos grei¢iau, nei organizmas spéja jas
atstatyti. SklandZziai vykstanti maisto medziagy
asimiliacija reikalinga lasteliy atkarimui.

GNLD maisto papilduose yra lipidy ir steroliy,
kurie leidzia lastelei asimiliuoti maisto medZiagas.
Girdetq posaki ,tu esi toks, kokj maistg valgai” gali-
ma perfrazuoti i ,tu esi toks, ka tavo Iastelées geba
jsisavinti”.
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Salinimas
Paskutinis mitybos etapas — salutiniy
medziagy pasalinimas i$ organizmo.
Salinimas prasideda Igstelése ir tesiasi
kitose medziagy apykaitos proceso
zonose: odoje, inkstuose, plau¢iuose
ir storojoje zarnoje. Pasaliniai produktai visiskai ir
reguliariai turi bati $alinami i§ organizmo.

GNLD produktai sukurti taip, jog padéty efek-
tyviai ir nataraliai pasalinti Salutinius produktus.

I8 organizmo $alinami maisto medziagy junginiai,
tad ir Sesi mitybos etapai tarpusavyje yra susije.
Kiekvienas i$ jy veikia vienas kitg. Kiekvienas GNLD
produktas apriupina reikalingiausiomis maisto
medZiagomis ir padeda islaikyti vieng ar kelis i$
$esiy mitybos etapy.

THE SIX STAGES OF NUTRITION

SESI MITYBOS ETAPAI

Maistas
(tai, ka mes APYTAKA IR
valgome} ASIMILIACIJA
ﬁ—_—"g
‘K) SALINIMAS
VIRSKINIMAS
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LASTELIY MITYBA
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Lasteliy mityba

Mes sveiki tiek, kiek sveikos miisy
Iastelés

Zmogaus organizme yra milijardai lasteliy, kuriy
kiekviena gali vykdyti gyvenimui svarbias funkcijas:
gali kveépuoti, gaminti energijg, judeti, virskinti,
Salinti, daugintis ir t.t. Visuma stipri tiek, kiek stipri
kiekviena jos detalé. Mes sveiki tiek, kiek sveikos
masy lasteles!

Uztikrinta apsauga: membrana
kontroliuoja viska, kas patenka ir
iSeina is$ lastelés

Tam, kad buatume sveiki, lgstelées — miniatiariniai
organizmai — turi gauti reikalingy maisto medziagy
ir Salinti Salutinius produktus. Kiekvieng lastele supa
membrana, kuri veikia kaip apsauginis skydas. Ji
praleidzia tik tuo metu Igstelei reikalingas medziagas
ir pasalina tik pasalinius ir virskinimo produktus.
Sis atrankos procesas labai svarbus Igstelés sveikatai
ir gyvybingumui. Lastelés, kurios negali jsisavinti
reikalingy maisto medziagy ir pasalinti pasaliniy
produkty, nusilpsta ir uzsikemsa. Esant tokioms
salygoms, lastelés, kurios turety buti sveikos ir
gyvybingos, tampa toksiskos ir negyvybingos.
Negyvybingos lastelés negali efektyviai gaminti
energijos ir atlikti kity savo funkcijy. Sias svarbias
funkcijas lastelei gali padeti atlikti lipidai, steroliai,
aminoragstys ir kitos maisto medziagos. Jei tavo
lasteles jauciasi geriau, taip jautiesi ir tu!

GNLD maisto papildai riapinasi
Iasteliy mityba

GNLD mokslininkai ypa¢ riipinasi lasteliy veikla.
Nuo 1958 m. mes naudojame Sias Zinias, kurdami
maisto papildus, kurie maitina Igsteles. Mtsy pro-
duktai maisto medziagomis apripina visas ,gyvybes
grandinés” grandis ir palaiko Sesis mitybos etapus
—ju kokybeé pripazjstama visame pasaulyje. Sukurti
gamtos ir pagristi mokslo, GNLD maisto papildai
teikia visapusiska nauda. Masu tikslas? Norime, kad
lastelés tapty pacia geriausia organizmo , statybine”
medziaga. Jei mums pasiseké -, jasy sveikatos
pamatas bus tvirtas. Bukite sveiki!

Sveika Igstelé

Maisto medziagos
patenka | Igstele

Salutiniai produktai
yra pasalinami

Nesveika Igstelé
Sutrinka absorbcija

Sutrinka Salinimas
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